
उमरा मे् हॉकी एिं किड््ी
खेलो् के ट््ायल आज
हांसी। रािकीय वजरषंं माधंयजमक
जवदंंालय उमरा को खेल जविाग
हजरयाणा, पंचकूला दं ंारा
िैकंंजणक सतंं 2026–27 के
जलए आचंररी, हॉकी एवं कबडंंी
खेलों की खेल नसंरजरयां आवंजटत
की गई हैं। िो जक जवदंंालय एवं
कंंेतं ं के जखलाजंडयों के जलए गवंर
एवं उतंसाह का जवषय है। इन
खेल नसंरजरयों के जलए
पंंजतिािाली जखलाजंडयों के
चयन के जलए 3 अपंंैल को
जवदंंालय के खेल मैदान में पं ंातः
9 बिे टं ंायल आयोजित जकए
िाएंगे। टं ंायल के दौरान संबंजधत
खेलों के जविेषजंं उपसंसथत
रहेंगे, िो जखलाजंडयों की खेल
कंंमता एवं पं ंदिंरन के आधार पर
चयन पंंजं ंकया पूणं र करेंगे।

खिर संक््ेप

रोमांचक
मुकाबले में
एलएनआईपीई
ग्िाहलयर की
टीम बनी हिजेरा

गेिूं खरीद की
नई शर््ो् के
हिरोध मे्
हकसानो् का
प््दश्शन 
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पुललस अिीक््क ने कम्युलनटी
लायजन ग््ुप के साि की िैठक
हांसी। पुजलस अधीकंंक जवनोद
कुमार ने घरेलू जहंसा मामलों की
रोकथाम को लेकर वीरवार को
कमंयुजनटी लायिन गंंुप
(सीएलिी) के सदसंयों के साथ
बैठक की। बैठक का उदंंेशंय
समाि में घरेलू जहंसा से संबंजधत
मामलों की रोकथाम, पीजंडतों को
तंवजरत सहायता तथा पुजलस व
समाि के बीच बेहतर समनंवय
संथाजपत करना रहा। इस दौरान
पुजलस अधीकंंक ने कहा जक
कमंयुजनटी लायिन गंंुप पुजलस
और आमिन के बीच एक
महतंवपूणंर कडंी का कायंर 
करता है।

जर्रिमंि िच््ो् म्े
लििलरि की लशक््ा सामग््ी
हहसार। रॉजबन हडु आमंंी ने सकेटंर-
16 संसथत सरकारी संकलू मंे
अधंययनरत लगिग 130 िरंरतमंद
बचंंो ंक ेबीच जिकंंा सामगंंी का
जवतरण जकया। इस सेवा कायंर के
तहत बचंंो ंको 500 संकलू कॉजपयां
और 500 पंेजसल पंंदान की गईं।
इसके साथ ही बचंंो ंक ेजलए िूस
और जबसंसकट की िी वयंवसंथा की
गई। इस मौके पर जहसार चैपटंर के
पंिंारी तषुार, गंुिन मजहपाल, िजतन
और मोजलक िी उपसंसथत रहे। 

हनुमान जयंिी पर 
श््ेष्् छात्् सम्मालनि
हहसार। हनुमान ियंती के
उपलकंंंय मंे िीवीएस इंटरनेिनल
संकूल, दुबेटा में कायंरकंंम का
आयोिन जकया गया।  इस मौके
पर जिला पाषंरद अजनल िमंार
मुखंय अजतजथ के रंप मंे पहंुचे।
कायंरकंंम के दौरान संकूल के
बचंंों को वाजंषरक परीकंंा मंे शंंेषं ं
संथान पाने वाले बचंंों को अजनल
िमंार दं ंारा समंमाजनत जकया गया
और बचंंों को सासंतवक खानपान
अपनाने तथा निे से दूर रहने का
संदेि जदया। सिी ने जमलकर
हनुमान नाम की माला का िाप
जकया। इस अवसर पर संकूल के
चेयरमैन सोनू पंघाल, डायरेकंटर
संिय जसंह राव, जंंपंजसपल डॉ.
पंंदीप सूरा सजहत सिी अधंयापक
िी मौिूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुरं िमंिेशंंर जवजंंान एवं पंंौदंंोजगकी
जवशंंजवदंंालय में 3 अपंंैल से राषंंंंीय
संंर के साजहतंय, संवाद और
संसंकृजत महोतंसव ‘अकंंरम्-2026’
का िवंय िुिारंि होने िा रहा है।
जवशंंजवदंंालय के कुलपजत पंंो. नरसी
राम जबशंनोई ने बताया जक महोतंसव
के पहले जदन 3 अपंंैल को मिहूर
संगीत जनदंंेिक और राषंंंंीय पुरसंकार
जविेता अनु मजलक िारत जविािन
जविीजषका व वनंदे मातरम के 150
साल पूरे होने के उपलकंंंय में
ऐजतहाजसक पंंदिंरनी का उदंघाटन
करेंगे। इस अवसर पर पूवंर कैजबनेट

मंतंंी डाॅ. कमल गुपंता िी संयुकंत
रंप से पंंदिंरनी का उदंघाटन करेंगे।
जविेष आकषंरण के रंप में इस बार
‘संवदेिी िागरण मंच’ की ओर से
एक जविेष मेले का आयोिन जकया
िा रहा है, िो िारतीय कौिल और
उतंपादों की झलक पेि करेगा।

महोतंसव के दौरान देि की
िानी-मानी हजं ंसयां अपनी
उपसंसथजत दिंर कराएंगी। कायंरकंंम
का औपचाजरक मुखंय उदंघाटन 4

अपंंैल को सुबह 10 बिे होगा,
जिसमें मुखंय अजतजथ के रंप में
पंंदेि के कैजबनेट मंतंंी रणबीर गंगवा
जिरकत करेंगे। उदंघाटन सतंं के
मुखंय वकंता पंंखंयात जवचारक िे.
नंदकुमार होंगे। 

जवजिषंं अजतजथयों की सूची में
‘चाणकंय’ धारावाजहक के जनमंारता
डॉ. चंदंंपं ंकाि जंंदवेदी, हजरयाणा
साजहतंय अकादमी के उपाधंयकंं पंंो.
कुलदीप चंदंं असंननहोतंंी, अजखल

िारतीय साजहतंय पजरषद के संगठन
मंतंंी मनोि कुमार और ’पाञंंिनंय’
के संपादक जहतेि िंकर िाजमल
रहेंगे। 

साथ ही हजरयाणा कृजष
जवशंंजवदंंालय  के कुलपजत पंंो.

बी.आर. कमंबोि, सुपवा, रोहतक
के कुलपजत डॉ. अजमत आयंर और
रािेि िी िी जविेष रंप से
उपसंसथत रहेंगे। कायंरकंंम की
अधंयकंंता गुिजवपंंौजव के कुलपजत
पंंो. नरसी राम जबशंनोई करेंगे।

खरीि काय्ण म्े लापरिाही िि्ाणश्ि नही्: प््शासलनक सलचि 
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वजरषंं आईएएस अजधकारी एवं
जिला की पं ंिासजनक सजचव
अमनीत पी कुमार ने वीरवार को
जिले की जवजिनंन अनाि मंजडयों
का जनरीकं ंण कर खरीद
वंयवसंथाओं का िायिा जलया।
इस दौरान उनंहोंने गेहूं और सरसों
की खरीद पंंजं ंकया को सुचारं
बनाए रखने के जलए अजधकाजरयों
को आवशंयक जदिा-जनदंंेि जदए।
उनंहोंने कहा जक खरीद कायंर में
लापरवाही बदंारशंत नहीं की
िाएगी। जनरीकंंण के समय
उपायुकंत महेंदंं पाल िी मौिूद

रहे। जनरीकंंण के दौरान उनंहोंने
मंजडयों में चल रही वंयवसंथाओं
का बारीकी से अवलोकन जकया
और संबंजधत अजधकाजरयों के
साथ बैठक कर खरीद कायंंों की
समीकंंा की। उनंहोंने कहा जक
खरीद पं ंजं ंकया पारदिंंी,
वंयवसंसथत और समयबदंं होनी
चाजहए, ताजक जकसानों को जकसी
पंंकार की परेिानी का सामना न
करना पडंे। अजधकाजरयों को
जनयजमत रंप से मंजडयों का दौरा

करने और िमीनी संंर पर
वंयवसंथाओं को सुजनजंंित करने
के जनदंंेि िी जदए गए। उनंहोंने
जकसानों से बातचीत कर उनकी
समसंयाएं सुनीं और आशंंासन
जदया जक सिी मुदं ंों का िीघंं
समाधान जकया िाएगा। उनंहोंने
कहा जक फसल खरीद के बाद
जकसानों को 72 घंटे के िीतर
िुगतान उनके बैंक खातों में जकया
िाएगा और इसमें जकसी पंंकार
की देरी बदंारशंत नहीं की िाएगी।

24/7 डीएचिीिीएन कंट््ोल र्म रहेगा सल््िय

लहसार के नए एसपी
हो्गे लसद््ांि जैन

लकसान संगठनो् ने प््िश्णन करके मांगा
मुआिजा, न िेने पर आंिोलन की चेिािनी

पीएलए में ममनी चौपाटी समित अनेक संथानों पर चला पीला पंजा

रेहड़ी वालो़ में मची अफरा-तफरी
तोड़ डाले स़थायी कब़जे, हटाए जनरेटर
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हजरयाणा िहरी जवकास पंंाजधकरण
(एचएसवीपी) अजधकाजरयों ने पंंिासजनक
जनदंंेिों व बार-बार हो रही जिकायतों पर
कारंरवाई करते हुए पीएलए कंंेतंं मंे अजतकंंमण
हटाओ अजियान चलाया। अजियान के दौरान
अजधकाजरयों ने जकसी िी रेहडंी, खोखे सजहत
अवैध कबंिाधारी को नहीं बखंिा। पीएएल
िॉजपंग कॉमंपलैकंस में अजतकंंमण की जिकायतें
लंबे समय से अजधकाजरयों को जमल रही थी।
सीएम जवंडो व समाधान जिजवर तक िी
जिकायतें पहंुची लेजकन इससे पहले अजधकारी
केवल मातंं औपचाजरकता ही करते रहे। वे
सुबह के समय ही अजतकंंमण हटाते और
अजधकाजरयों को जरपोटंर दे देते जक अजतकंंमण
हटा जदया गया है िबजक असली अजतकंंमण ही
िाम के समय होता रहा है। िाम के समय न
केवल रेहडंी व खोखे वाले, बसंकक बडंे बडंे
िोरंम वाले िी अपन ेिोरंमों के आगे कुजंसरयां
लगाकर अवैध कबंिा करते थे और वहीं पर
गंंाहकों को बैठाकर मोटा पैसा कूटते थे। यह
जरपोटंर िी अजधकाजरयों तक पहुंचाई गई लेजकन
उनके कानों पर िूं नहीं रंेगी।

एचएसिीपी अरधकारियों का एक दल
गुरंिाि सुिह पीले पंजे के साथ पीएलए
िंंेतंं मंे पहुंचा औेि अरतकंंमण हिाओ
अरभयान शुरं रकया। अचानक चले
अरभयान से इलाके मंे हडंकंप मच गया।
भािी पुरलस िल के साथ पहुंचे पंंशासरनक
अमले को देखकि िेहडंी संचालकों मंे
अफिा-तफिी का माहौल िन गया औि
कई लोग अपनी-अपनी िेहरंडयां लेकि
इधि-उधि भागते नजि आए।

अलभयान शुर् हुआ िो
मची अिरा-ििरी

सीएम विंडो ि समाधान विविर तक
भी विकायतें पहुंची लेवकन अवधकारी
औपचावरकता ही करते रहे।

हहसार। अवैध कब्जो् पर कार्रवाई करती एिएसवीपी की टीम।

स्िाई कब्जे ि जनरेटर िक हटाए
इस दौिान िाउन पाकंक की ओि संसथत माकंंेि में
लंिे समय से िने संथायी कबंजों पि कािंसिाई किते
हुए जेसीिी मशीन की सहायता से पकेंं ढांचे तोडंे
गए। रमनी चौपािी के नाम से मशहूि इस िंंेतंं मंे
िेहडंी संचालकों के तंदूि तोडंे गए, जनिेिि हिाए
गए औि संथायी रंप से खडंी की गई िेहरंडयों को
भी िंंरतिंंसंं रकया गया।

िैकल्लपक व्यिस्िा की उठी िाि
इस पिूी कािंसिाई क ेिीच एक महतिंपणूंस पहलू यह
भी सामन ेआया ह ै रक सिकािी नीरत क ेअनसुाि
िहेडंी-पििी सचंालकों को रनधंासरित शलुकं लकेि
रनरंंित सथंान उपलबधं किाए जान ेका पंंािधान ह।ै
ऐस ेमंे सथंानीय लोगो ंका कहना ह ै रक जहा ंएक
ओि अिधै औि सथंायी कबंजो ंको हिाना उरचत ह,ै
िही ं दसूिी ओि इन छोि े वयंिसारययो ं क े रलए
िकैसलंपक वयंिसथंा किना भी उतना ही जरिंी ह,ै
तारक उनकी िोजी-िोिी पंभंारित न हो।

ओल्ड कोट्ण कॉम्प्लेक्स मे् चलाया अलभयान
इससे पहले एचएसिीपी अरधकारियों ने ओलंड कोिंस कॉमंपंलेकंस िंंेतंं मंे खाली
वंयािसारयक पंलॉटंस पि िनी गिीि परििािों की झुसंगगयों को भी हिाया गया, रजससे
कई परििाि िेघि हो गए। उनंहें संथान खाली किने की चेतािनी दी गई, रजसके िाद
उनके सामने िहने औि िोजगाि का संकि खडंा हो गया है। लोगों का मानना है रक
पंंशासन को ऐसी कािंसिाई के साथ-साथ पंंभारित परििािों के पुनिंासस की रदशा में भी
कदम उठाने चारहए।
पीएलए मे् लिर लगा भेिभाि का आरोप
पीएलए शॉरपंग कॉमंपंलेकंस की दूसिी साइड की माकंंेि में रकसी पंंकाि की कािंसिाई
नहीं रकए जाने को लेकि भी नािाजगी देखने को रमली। िहां कुछ संथानों पि संथायी
खोखों औि िैठने की वंयिसंथा के कािण आने-जाने का िासंंा अिरंदंं है, लेरकन उन
पि कािंसिाई नहीं की गई। इसको लेकि संथानीय लोगों ने चयनातंमक कािंसिाई का
आिोप लगाया है।

आगे भी कार्णिाई जारी रहेगी
एचएसवीपी की जमीन पर ककसी भी प््कार का अवैध कब्जा बर्ााश्त
नही् ककया जाएगा। आगे भी इस तरह की कार्ावाई जारी रहेगी। 
-िािप््साद, एसडीओ, एचएसिीपी।

n शार के सरय न केवि रेहडंी
व खोखे वािे, बलंकक बडंे बडंे
शोरंर वािे भी अपने शोरंरों
के आगे कुहंसियां िगाकर
अवैि कबंजा करते थे

हहसार। िीसी से बमलने पहुंिे अबििावक व िच््े।

रोडिेज िसे् िंि होने से 250
िच््ो् की पढ्ाई प््भालिि
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केंदं ंीय जवदंंालय कैंट जहसार मंे
पढंने वाले करीब 250 जवदंंाजंथरयों
के सामने आवागमन की बडंी
समसंया खडंी हो गई है। रोडवेि
दंंारा वषंंों से संचाजलत बस सेवा
बंद जकए िाने के बाद अजििावकों
ने उपायुकंत को जंंापन सौंपकर बसें
दोबारा िुरं करने की मांग की है।
इस दौरान अजििावक समाधान
जिजवर में अजधकाजरयों से जमले और
समसंया के समाधान की गुहार
लगाई। अजधकाजरयों ने इस जवषय में
रोडवेि जविाग से चचंार कर उजचत
समाधान का िरोसा जदया।

इससे पूवं र अजििावकों ने
बताया जक जहसार जडपो की ओर से
केंदंंीय जवदंंालय कैंट के जलए दो
बसें चलाई िाती थीं, िो जपछले
करीब 20 वषंंों से जनयजमत रंप से

सेवा दे रही थीं। इन बसों के माधंयम
से िहर के जवजिनंन कंंेतंंों आजंाद
नगर, कैमरी रोड, बस संटैंड,
मॉडल टाउन, जिंदल चौक, सेकंटर
9-11, सूयंर नगर, जवदंंुत नगर व
सातरोड आजद से बचंंे संकूल
पहुंचते थे। लेजकन हाल ही में इन
बसों को बंद कर जदया गया, जिससे
बचंंों और अजििावकों को िारी
परेिानी का सामना करना पडं रहा
है।

जंंापन में बताया गया जक संकूल
में पढंने वाले कई बचंंों के पजरवार
आजंथरक रंप से कमिोर हैं। कई
अजििावक नौकरी के जसलजसले में
बाहर रहते हैं, जिसके चलते बचंंों
को संकूल छोडंने और लाने की
जिमंमेदारी बुिुगंंों पर रहती है। बस
सेवा बंद होने के कारण अब बुिुगंंों
के जलए बचंंों को संकूल पहुंचाना
मुसंशकल हो गया है। छोटे बचंंों की
उमंं िी महि 6 वषंर के आसपास
होने से उनकी सुरकंंा को लेकर
अजििावकों मंे जचंता बढं गई है। 

n बस के हिए िीसी से गुहार
िगाने पहुंचे अहभभावक व बचंंे

हिसार। हाल ही मंे हुई िेमौसम ििसात ि ओलािृरंंि से कई गांिो ंमंे फसलंे खिाि हुई
ह।ै रकसान संगठन ि िाजनीरतक लगाताि इस मामले मंे रकसानों की आिाज उठाते हुए
उनक ेरलए मुआिज ेकी मांग कि िहे हंै। इसी कडंी मंे अरखल भाितीय रकसान सभा के
िनैि तले सैकडो ंरकसानों ने लघु सरचिालय पि पंंदशंसन रकया औि पंंशासन को मुखयंमतंंंी
क ेनाम जंंापन सौंपा। दूसिी ओि भारकयू रसदंंपिु एकता ने मंरडयो ंमंे फसल िेचन ेको
लगाई गई शतंेंं हिाने के रलए रििोध पंंदशंसन रकया औि तुितं पंंभाि से शतंेंं हिाने की
मागं की। रकसान नेता सुिेदंंं मान ने िताया रक 31 माचंस को आए भयंकि तूफान औि
ओलािृरंंि से रहसाि तहसील के कई गांिो ंमंे गेहू,ं चना, सिसों औि जौ की फसलंे रिछ
गई हंै। खेतो ंमंे खडी पकी-पकाई फसलंे अि रमटंंी मंे रमल चुकी हंै, रजससे रकसानों को
भािी आरंथसक नुकसान उठाना पडा है। रकसान सभा के पंंधान िमेश रमिकां औि सरचि
अभयिाम फौजी की अगुिाई मंे सौंप ेगए जंंापन मंे कई मांगे ंउठाई गई। रकसानों ने कहा
रक पंंभारित इलाकों मंे तुितं रिशिे रगिदाििी कििाई जाए, फसल खिािे का शत-
पंरंतशत आकलन कि रकसानों को जलंद से जलंद मुआिजा जािी रकया जाए।

n पंंशासहनक सहचव अरनीत पी
कुरार ने अनाज रंहियों का
हकया हनरीकंंण

n गेहूं और सरसों की खरीर पंंहंंिया
को सुचारं बनाए रखने के हिए
अहिकाहरयों को हरए हनरंंेश

हहसार। अनाज मंबियो् का बनरीक््ण करती प््शासबनक सबिव अमनीत पी कुमार।

िोल प््ल््िया, नमी मापक यंत््
ि लरकॉड्ण रलजस्टरो् को जांचा
मंडी में उपलबंध सुरिधाओं का रनिीिंंण
किते हुए पंंशासरनक सरचि अमनीत पी
कुमाि ने साफ-सफाई, पेयजल, रिजली
औि शौचालय जैसी मूलभूत वंयिसंथाओं
को दुरंसंं िखने के रनदंंेश रदए। इसके
साथ ही मजदूिों के रलए आिशंयक
सुरिधाएं औि समय पि मजदूिी भुगतान
सुरनरंंित किने पि भी जोि रदया।

खरीि काय््ो् को लेकर
अलिकालरयो् की िैठक ली 
इस अिसि पि रजला की पंंशासरनक
सरचि अमनीत पी कुमाि ने संथानीय लघु
सरचिालय परिसि के िैठक किंं मंे
खिीद एजेंरसयों ि संिंरधत रिभागों के
अरधकारियों की िैठक भी ली गई।
उनंहोंने कहा रक हरियाणा सिकाि ने
मंरडयों में खिीद के रलए अरतरिकंत
वंयिसंथाएं लागू की हैं, रजसका मकसद
संथानीय रकसानों की भलाई है। इसके
रलए कृरि उपरनदेशक को भी रकसानों
के साथ सभाएं कि उनंहें सही जानकािी
देने के रनदंंेश रदए।
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दजंंकण हजरयाणा जबिली जवतरण
जनगम क ेपंबंधं जनदिेक जवकंमं जसंह
न े गमंंी क े मौसम और सिंाजवत
हीटववे को दखेत ेहएु जबिली आपूजतंर
की जनगरानी और जनयंतंणं के जलए
जवसंंतृ जनदंंिे िारी जकए है।ं इस
सबंधं मे ं जनगम न ेसिी अजधकाजरयों
को अलटंर रहन ेऔर जनबांरध जबिली
आपजूतंर सुजनजंंित करने क ेजनदंंिे जदए
हैं। िारी आदेि के अनुसार,
डीएचबीवीएन मुखंयालय मंे एक
केदंंंीकतृ कटंंंोल रमं 24/7 आधार
पर कायंर करगेा, िो परू ेकंंतें ंमे ंजबिली
आपजूतंर की जरयल-टाइम मॉजनटजरंग
करगेा। यह कंटंंोल रंम फीडर संंर
पर सपलंाई की ससंथजत, जंंटजपगं और
बंंेकडाउन पर निर रखेगा तथा
आउटिे और बहाली का पूरा जरकॉडंर
बनाएगा। जनगम पंंवकतंा सिंय चुघ ने

बताया जक जससंटम ऑपरेिन, जहसार
क े अधीकंणं अजियंता को नोडल
अजधकारी जनयकुतं जकया गया ह,ै िो
एचपीपीसी और यूएचबीवीएन के
साथ समनंवय संथाजपत कर पूरी
वयंवसथंा की जनगरानी करंेग।े
िीडर प््िश्णन पर िोकस
डीएचबीवीएन ने जनदंंिे जदए हंै जक हर
माह खराब पंंदिंरन करने वाल ेफीडरों
की पहचान की िाए। इसमंे 11 केवी के
ऐसे फीडर िाजमल होंग ेजिनमंे महीने
मे ं20 या उससे अजधक बंंकेडाउन हो,ं
िबजक 33 केवी क े फीडरों मंे 5 या
उसस े अजधक बेंंकडाउन होन े पर
जविषे समीकंंा की िाएगी।

n भीषण गरंंी से हनपटने के हिए
जारी हकए सखंत हनरंंेश

हहसार। बिजली सि स्टेशन।

महत्िपूण्ण सेिाओ् को प््ािलमकिा
रिजली आपूरंतस मंे असंपतालों, जल
आपूरंतस योजनाओं औि अनंय आिशंयक
सेिाओं को सिंंोचंं पंंाथरमकता देने के
रनदंंेश रदए गए हंै। इसके साथ ही
संिेदनशील फीडिों, टंंांसफामंसिों औि
सिसंिेशनों का अरंंिम िखिखाि
सुरनरंंित किने को कहा गया है।

लोड मैनेजमे्ट ि आपाि व्यिस्िा
पीक रडमांड के दौिान डायनेरमक लोड

मैनेजमेंि लागू रकया जाएगा औि
आिशंयकता पडंने पि रनयमानुसाि लोड
शेरडंग की जाएगी। आपात संसथरत से
रनपिने के रलए पयंासपंत संिॉक औि
तंिरित पंंरतरंंकया िीमें तैनात िखने के
रनदंंेश रदए गए हैं।

लशकायि लनिारण पर जोर
उपभोकंताओं को रिजली किौती की
अरंंिम सूचना एसएमएस, वंहाटंसएप
औि सोशल मीरडया के माधंयम से देने
के रनदंंेश रदए गए हंै। साथ ही कंटंंोल
रंम में अरधकारियों की तैनाती कि
रशकायतों के तंिरित रनिािण पि जोि
रदया गया है। 

अनु मललक करे्गे उद्घाटन, कैलिनेट मंत््ी रणिीर गंगिा हो्गे मुख्य अलिलि

गुजरि िे् ‘अक््िि्-2026’ का शुभािंभ
n रोशनी से नहाया कैंपस 

चपंपे-चपंपे पर रौनक सांसंकृरतक कायंसकंंमों की िात किें तो 3 अपंंैल की शाम िेहद खास होने
िाली है। शाम को आयोरजत होने िाले करि समंमेलन में पंंरसदंं करि रिनीत
चौहान, भािती दीरंंित औि रनलोतंपल मृणाल अपनी िचनाओं से समां िांधेंगे।
इसके तुिंत िाद िात 8 से 10 िजे तक िोहतक का मशहूि ’सुपिा िैंड’
अपनी ऊजंासिान पंंसंंुरत से युिाओं को रथिकाएगा।

शाम को सुरो् की महलिल और कलि सम्मेलन

तैयारियों का जायजा लेते हुए कुलपरत पंंो. निसी िाम रिशंनोई ने िताया रक
गुजरिपंंौरि पंंशासन औि ’रजलंद संसंथान’ नई रदलंली के िालंरियसंस रदन-िात
काम कि िहे हंै। कैंपस में जगह-जगह सेलंफी पॉइंटंस िनाए गए हैं औि
सजािि ऐसी है रक छातंं मंतंंमुगंध हैं। साउंड िेसंसिंग औि रिहसंसल के कािण
पूिा माहौल उतंसिमय हो गया है।

चप्पे-चप्पे पर लिख रहा उत्साह
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हजरयाणा मे ंगरुवंार िाम बडं ेसंंर पर
आईपीएस और एचपीएस
अजधकाजरयों क े तबादले जकए गए।
इसी कडंी मंे जसदंंातं िैन को जहसार
का नया पजुलस अधीकंकं
(एसपी) जनयुकतं जकया गया है,
िबजक मौिदूा एसपी ििांक
कमुार सावन को एआईिी
एडजमजनसटंंंिेन, पजुलस
मखुयंालय िेिा गया है। यह फेरबदल
24 आईपीएस और 5 एचपीएस
अजधकाजरयों क े वंयापक टंंासंफर का
जहससंा ह ैऔर महि 10 जदनों मे ंदसूरा
बडंा बदलाव है।जसदंंातं िैन इससे
पहले फतहेाबाद मे ं सवेाए ं द े चकु े हैं
और हाल ही मे ं जहसार िले मंे सघन
तलािी अजियान िैस े सखंत कदमों
क ेकारण चचंार मे ंरहे। उनके अनुिव
को दखेते हएु उनसे काननू-वंयवसंथा

को और मिबूत करने की उममंीद है।
वहीं, एसपी ििांक कुमार सावन का
कायंरकाल करीब डेढ ं साल का रहा,
जिसमंे एससी-एसटी एकंट से िुडंे
मामलों मे ंकमी दिंर की गई। हालांजक
उनके कायंरकाल मंे कई जववाद िी

सामने आए। डीिे जववाद के
दौरान पजुलसकजंमरयो ंपर हमले
और एक नाबाजलग की मौत
का मामला काफी सजुखंरयो ं में

रहा, जिसमे ं पजुलस पर गिंीर
आरोप लगे और एफआईआर तक दिंर
करनी पडंी। इसक े अलावा सब-
इसंपंकेटंर की हतंया, पुजलस जहरासत मंे
मौत, और अजमत िाह के दौर ेक ेदौरान
सरुकंंा चूक िैस े मामले िी चचांर में
रहे। िाससूी पंकंरण मंे यटूंंबूर जंयोजत
की जगरफतंारी न े िी राषंंंंीय संरं पर
धयंान खींचा। बाविूद इसके, उनके
कायंरकाल मंे पुजलस इंफंंासंटंकंचंर मंे
सधुार िैस ेकदम िी उठाए गए।

सुरक््ा को लेकर पुललस
लाइन मे् मॉक ल््िल

हांसी। जिला में कानून वंयवसंथा
बनाए रखने के जलए पुजलस
लाइन में माॅक जं ंिल का आयोिन
जकया गया। मॉक जंंिल के माधंयम
से पुजलस िवानों को जवजिनंन
आपात पजरसंसथजतयों से जनपटने
के जलए वंयावहाजरक पं ंजिकंंण
पंंदान जकया गया। जंंिल के दौरान
कानून वंयवसंथा जबगडंने की
संसथजत, िीडं जनयंतं ंण, अचानक
उतंपनंन होने वाली आपदा एवं
अनंय संवेदनिील हालातों में
तंवजरत एवं समसंनवत कारं रवाई का
अभंयास कराया गया और िवानों
को जसखाया जक जकसी िी
आपात संसथजत में कैसे तंवजरत
जनणंरय लेते हुए टीम वकंक के साथ
कायंर करना है, साथ ही संचार
पंंणाली एवं आधुजनक उपकरणों
का पं ंिावी उपयोग कैसे
सुजनजं ंित करना है। इस पंंजिकंंण
का उदंंेशंय पुजलस बल को हर
पजरसंसथजत में सिग, सकंंम एवं
तैयार बनाए रखना है। 



जीके क्ववज-199
1. आइपीएल क् इदतहास की सबसे महंगी टीम कौन बन गई है?
2. खेलो इंदडया ट््ाइबल गेम्स 2026 का आयोजन दकस िाज्य मे् दकया जाएगा?
3. दवश्् धिोहि दिवस कब मनाया जाता है?
4. उत््िाखंड की िाजधानी कहां है?
5. आगिा शहि  की स्थापना दकसने की थी?
6. जादलयांवाला बाग दकस िाज्य मे् श्सथत है?
7. कौन-से िो दवटादमन जल मे् घुलनशील होते है्?
8. भाित म्े मीठे पानी की सबसे बड्ी झील कौन-सी है?
9. ब्लू दसटी क् नाम से भाित क् दकस शहि को जाना जाता है?
10. िेडश्कलर िेखा दकन िो िेशो् क् बीच सीमा बनाती है?

बच््ो, जीके क्ववज-199 का उत््र बालभूमम के अगले अंक मे् प््कामित मकया
जाएगा। सही जवाब देने वाले बच््ो् के नाम भी प््कामित मकए जाएंगे। तुम अपने
जवाब हमे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर मेल कर सकते हो।  

जीके क्ववज-198 का उत््र: 1. कफनलै्ल, 2. ममता िाकलया, 3. 7 अपै््ल, 4.
िाले्द्् शाह, 5. महावीर, 6. आईएनएस अंजदीप, 7. असम, 8. जॉज्ष वॉकशंगिन,
9. 32, 10. र्स
जीके क्ववज-198 का सही उत््र देने वाले: रमािांत-किलासपुर, ििीर-कहसार,
कदव्यांश-दुग्ष, अनुभव-राजनांदगांव, अनहद-किलासपुर, रमेश-िैिुंठपुर, िकवता-
रायपुर, िुसुम-दुग्ष, तकनष्ि-रोहति, िोमल-किलासपुर, संकित-िलौदा िाजार

अंतर
बताओ

बच््ो, यहां एक समान दिखने वाले िो दचत्् दिए गए ह्ै। लेदकन इन िोनो्
दचत््ो् मे् छह अंति है्। तुम पांच दमनट क् अंिि इन िोनो् दचत््ो् मे् छह

अंति ढूंढ् कि बताओ।

उत््र: 1.बच््े क् हाथ मे् एप्पल की बजाय चॉकलेट है। 2.बच््े ने स्लीपि पहना हुआ है। 3.टेबल पि पानी की बॉटल की जगह कोल्ड द््िंक िखी है। 4.दटदरन
बॉक्स का कलि औि उसमे् िखे र्ड आइटम्स बिले हुए है्। 5.आसमान मे् काले बािल छाए हुए है्। 6.लड्का सुस्् औि उिास दिख िहा है।

म्मी िी आंखे् आज जरा सुख्ष थी्।
पहले तो उसने गौर नही् किया,

लेकिन जि उसे आंखो् म्े किरकिरी और
िुभन महसूस होने लगी, तो वह दौड़ी-दौड़्ी
मम्मी िे पास पहंुिी, िोली, ‘मेरी आंखे्
लाल हो रही है। िुभन भी िहुत हो रही है।’ 

मम्मी ने ध्यान से
देखा, िाई् आंख िुछ
ज्यादा ही लाल थी।
वह किना देर किए
कनम्मी िो घर िे पास
िे आई क्कलकनि मे् 
ले गई्।

लॉक्िर साहि ने
अपना िश्मा उतारिर
कनम्मी िो देखा और
भारी आवाज मे् पूछा,
‘िेिा, क्या तुम
मोिाइल िहुत देखती
हो?’ कनम्मी एिदम खामोश हो गई। मम्मी ने
उसिी ओर कतरछी नजरो् से देखा और
कशिायत भरे लहजे म्े िोली्, ‘किर्िुल
देखती है लॉक्िर साहि! मना िरने पर तो
जैसे इसिे िान िंद हो जाते है्।’

आंखो् िी िुछ जांि िरने िे िाद
लॉक्िर साहि गंभीर होिर िोले, ‘हंू, अि तो
िश्मा लगाना पड़ेगा, वरना आंखे् और भी
िमजोर हो जाएंगी।’

‘िश्मा, यह शज्द सुनते ही कनम्मी िे सब््
िा िांध िूि गया। उसिी आंखो् से आंसू
िपिने लगे। उसने सोिा, ‘अि मेरे फे्््ड्स
तो मुझे िक्शमश िहिर किढाएंगे..! मै्
कितनी िुरी लगूंगी!’ 

कनम्मी िो रोता देखिर मम्मी और लॉक्िर
साहि, दोनो् िो िात समझ आ गई कि वह
िश्मा नही् लगवाना िाहती है। मम्मी ने उसे

पुििार िर िुप िराया।
तभी लॉक्िर साहि अिानि

कखलकखलािर हंस पड़े और िोले, ‘अरे अरे
कनम्मी, मत रो! अभी िश्मा नही् लगेगा। यह
तो िस मामूली इंफेक्शन है, जो दवाई से ठीि
हो जाएगा। लेकिन याद रखना, अगर
मोिाइल देखना नही् छोड़ा, तो जर्द ही
आंखो् पर िश्मा िढ् जाएगा।’

यह सुनिर कनम्मी िी जान मे् जान आई।
उसने फौरन अपनी सजल आंखो् से मम्मी

और लॉक्िर साहि िी तरफ देखा और वादा
किया कि वह अि मोिाइल से तौिा िर
लेगी। सि िुछ ठीि ही था कि तभी उसे िुछ
याद आया, वह दोिारा रोने लगी। मम्मी ने
हैरान होिर पूछा, ‘अि क्या हुआ कनम्मी?’
िड़्ी मासूकमयत से मुंह किगाड़िर वह िोली,
‘पर मै् वो िड़वी दवाइयां िैसे खाऊंगी?’

कनम्मी िी यह मासूम िात सुनते ही
लॉक्िर और मम्मी, दोनो् ठहािे मारिर हंस
पड़े। लॉक्िर साहि ने हंसते हुए कनम्मी िे कसर
पर हाथ फेरा और िोले, ‘अरे किकिया, आंख
िे इंफेक्शन िे कलए िड़वी गोकलयां नही्,
िक्रि ठंली-ठंली आई-ड््ॉप्स लालनी होती
है्। िस दो िूंद लालोगी, आंखो् िो तुरंत
आराम कमलेगा।’

कनम्मी िे िेहरे पर मुस्िान तैर गई। उसे
खुश देखिर मम्मी िो भी तसर्ली हुई। *

नि

दनम्मी को आंखो् मे् तकलीर हुई तो डॉक्टि ने कहा, मोबाइल
ज्यािा िेखने की वजह से उसकी आंखे् कमजोि हो गई ह्ै, अब
उसे चश्मा पहनना पड्ेगा। दनम्मी यह सोचकि र्आंसी हो गई

दक अब उसक् फ््््ड्स उसे चश्शमश कहे्गे। तो क्या सचमुच
दनम्मी की आंखो् मे् चश्मा चढ् गया?

वर्ि पहेली
बच््ो, दिए
गए दचत्् मे्
तुम फ्््ट्स
को पहचानो
औि खाली
ब्लॉक्स मे्
इनकी सही
स्पेदलंग क्
लेटस्स
दलखकि
इन फ्््ट्स
क् नाम पूिे
किो।

हर िे एि मोहर्ले मे् एि
छोिा-सा पाि्क है। िभी यह
पाि्क हकरयाली से भरा रहता था।

अि यहां हकरयाली िे नाम पर इिलौता
सूखा-सा पीपल िा पेड़ और िूि िर कगरा
हुआ एि नीम िा पेड़ है। यहां दो कगलहरी
िहने् रहती है्-किखुरी और कनखुरी। जहां
किखुरी खूि िुस्् और मेहनती है, वही्
कनखुरी आलसी और िामिोर है।

किखुरी प््कतकदन सुिह उठते ही पाि्क से
िाहर कनिल जाती थी। उसने पाि्क िे
आस-पास ही लगे तरह-तरह िे फलो् और
सक्जजयो् िे पेड़ भी खोज रखे थे। उसिा
कजस कदन जो भी खाने िा मन होता, वही्
जाती और छि िर खाती। िुछ फल-
सक्जजयां या िीज लािर अपने घर म्े रख
लेती थी। अमर्द, जामुन, मिर, फकलयां,
खरिूजे और अफ्य फल, सक्जजयो् िे िीज,
िक्ढया-िक्ढया खाना खाने और दौड़-भाग
िरने िे िारण किखुरी िी सेहत खूि
अच्छी हो गई थी। फुत््ीली तो इतनी थी कि
लोगो् िे सामने ही उनिे पेड़ो् से फल,
सज्जी या फकलयां तोड़ लेती और लंिी-लंिी
छलांगे् मारती कनिल जाती, कफर दूर जािर
िभी छीलिर तो िभी िुतर-िुतर िर ऐसे
मजे लेिर खाती जैसे उफ्हे् किढा रही हो।

उधर कनखुरी िो जो िुछ पाि्क मे्
कमलता, उसी िो खािर आराम िरती
रहती। एि िार किखुरी ने कनखुरी से िुछ
अच्छा खाने िे कलए अपने साथ पाि्क से
िाहर िलने िे कलए िहा तो वह जम्हाई
लेते हुए िोली, ‘मुझे तो यही् पाि्क मे् गुजारे
लायि खाने िो कमल ही जाता है, तो दूर
जाने िी क्या जर्रत है? वो देख पाि्क िे
िोने मे् जो िूिा हुआ ििूतरा है ना, उस पर
लोग कितना िुछ खाने िो रख जाते है्। जि
तू खाने िे कलए िाहर भििती है, ति म्ै

मजे से ििूतरे पर पड़्ी तरह-तरह 
िी ििपिी िीज्े खाती हंू, वो भी किना
मेहनत किए।’

‘हे भगवान तू वो वाला खाना खाती है!
तुझे िुछ पता भी है, वह खाना हमारे
स्वास्थ्य िे कलए ठीि नही् है। एि तो वह
इंसानो् िे घरो् िा ििा हुआ िासी और
खराि खाना होता है। अगर खराि न भी हो
तो भी इंसान हम से किर्िुल अलग है्,
उनिा खान-पान भी हमसे िहुत अलग है।
इंसान ज्यादातर खाना पिािर खाते है्,
उसम्े घी, तेल, नमि, मसाले, िीनी लालते
है्। हमे् िुदरत ने हमारे कहसाि से प््ािृकति
िीजे् मतलि फल, सज्जी, िीज और मेवे
आकद खाने िे कलए कदए है्। हम्े िस इफ्हे् ढंूढ्
िर खाना होता है। कजसे तू िाहर भििना

िहती है, वह मेहनत है, जो शरीर और मन
दोनो् िी सेहत और ताित िे कलए जर्री
है।’ कनखुरी पर किखुरी िी िात िा िोई
असर न हुआ, वह िड़ी लापरवाही से िोली,
‘यह सि िेिार िी िाते् ह्ै। ताित तो खाने-
पीने से आती है। वह िैठे-िैठे कमल जाए तो
इससे िक्ढया िात क्या?’ 

‘तुझे तो िुछ भी समझाना िेिार है।’
यह िहिर किखुरी फुदिती हुई पाि्क से
िाहर कनिल गई। कनखुरी ििूतरे िी तरफ
खाना खाने िली गई। 

कनखुरी कदन पर कदन और आलसी होती
जा रही थी। ऊपर से देखने मे् तो वह किखुरी
से मोिी कदखती थी, लेकिन अंदर ही अंदर
िहुत िमजोर हो गई थी। एि कदन किखुरी
जि खाना लेिर लौिी तो उसने देखा कि

कनखुरी िूिे हुए पेड़ िे नीिे पड़ी पेि
पिड़िर िराह रही है। उसे उक्रियां भी हो
रही थी्। किखुरी िे पूछने पर उसने िताया,
‘पेि मे् भयानि दद्ष हो रहा है, जी कमिला
रहा है।’ किखुरी िे यह पूछने पर कि उसने
क्या खाया तो कनखुरी ने िितूरे पर किखरे
खाने िी ओर इशारा िर कदया। किखुरी ने
तुरंत वहां जािर सारी िीजो् िो उलि-
पलि िर देखा। वहां िुछ कपज््ा और ब््ेल
िे िुिड़े पड़े थे। वापस आिर वह कनखुरी
पर नाराज हुई, ‘मुझे कजस िात िा लर था,
आज वही हो गया। ब््ेल पर फफंूद लगी है,
जो जहरीली होती है। कपज््ा मे् मैदा है, जो
हम कगलहकरयो् िे कलए क्या इंसान िे कलए
भी हाकनिारि है। कफर भी िुछ कजद््ी िच््े
ये सि खािर अपनी सेहत खराि िर लेते
है्। एि तो तू ये खराि खाना खाती है, 
दूसरे िोई मेहनत नही् िरती। अि भुगत, मै्
क्या िरं्?’ कनखुरी ने किखुरी से कवनती
िी, ‘मेरी अच्छी िहन, इस िार मुझे ििा
ले। मै् वादा िरती हूं, आगे से मै् वही िरं्गी
जो तू िहेगी।’ यह िहिर कनखुरी जोर-जोर
से रोने लगी। किखुरी िो दया आ गई, वह
िोली, ‘पाि्क िे िाहर पेड़ पर एि कगलहरी
दादी रहती है्, उनसे िात िरते हुए मुझे िुछ
िाते् पता िली थी्, वही तू िर। सिसे पहले
तो खूि सारा पानी पी ले।’ यह सलाह देिर
किखुरी जािर सूरजमुखी िे िीज लाई।
उफ्हे् छील िर साफ पानी से भरे गड््े मे् लाल
कदया। इसिे िाद उसने धूप से गम्ष हुए पीपल
िे पत््े कनखुरी िे पेि पर रख कदए कफर भाग
िर सौ्फ िे पत््े और नरम-नरम शहतूत ले
आई और कनखुरी से िोली, ‘जि ति
तकियत ठीि न हो जाए, ति ति पानी ही
ज्यादा पीना और भूख लगे तो नरम-नरम
फल ही खाना।’ किखुरी िी फुत््ी और
समझदारी देखिर कनखुरी हैरान रह गई।
उसने मन मे् ठान कलया, वह आगे से िभी
भी ििूतरे पर पड़्ा खाना नही् खाएगी।
किखुरी िी तरह मेहनत िरेगी, स्वच्छ और
पौक््िि आहार लेगी।’*

श
दनखुिी दगलहिी बहुत आलसी थी, उसे जो उल्टा-सीधा खाने को दमल

जाता खा लेती, जबदक उसकी बहन दचखुिी मेहनत से स्वच्छ,
पौद््िक भोजन खोजकि खाती। वह दनखुिी को गलत भोजन किने
से िोकती, लेदकन वह एक ना सुनती। एक दिन दनखुिी की तदबयत

बुिी तिह दबगड् गई, यह उसक् दलए बहुत बड्ा सबक बना।

बचखरुी और बनखरुी

कहानी
शोभना श्याम

अि तो चश्मा लगेगा

कसवता
पूस्ति वैभव खरे

घर का खाना 
भान!ु भाल ूिड़ा शौकीन,
खाता रहता सार ेबदन।
नही ्ह ैघर का खाना खाता
फासि्-फडू उस ेह ैभाता।
एक बदन उसकी सहेत बिगड़ी,
बफर भी न खाई उसन ेबखचड़ी।
डॉकि्र अकंल घर पर आए,
भान ुको बफर व ेसमझाए।
‘खात ेनही ्तमु घर का खाना,
होगा तमुह्े ्असप्ताल मे ्राना।
तमुम्े नही ्ह ैबिलक्लु ताकत,
आई िड़ी ह ैतमुप ेआफत।
आखंो ्स ेतमुह्े ्कम बदखता,
पिे तुमह्ारा गड़िड़ लगता।
कड़व्ी-तीखी दवाई मै ्दूगंा,
इरंकेश्न भी तमुह्े ्लगाऊगंा।’
यह सनुकर भान ुघिराया,
हाथ रोड़क्र वह बचलल्ाया।
‘अि खाऊगंा घर का खाना,
मझु ेनही ्असप्ताल मे ्राना।’
ति डॉकि्र भान ुस ेिोल,े
अचछ्ी सहेत क ेरार यू ंखोले
घर का खाना सिस ेउत्म्,
सहेत िब्िया रहगेी हरदम।

च््ो, तुम यह तो जानते ही होगे कि
हर वर्ष 7 अपै््ल िो वर्ल्ष हेर्थ-ले
मनाया जाता है। पर क्या तुम यह

जानते हो कि इसे क्यो् मनाया जाता है? दरअसल,
यह इसकलए मनाया जाता है ताकि दुकनया भर िे
लोग अपनी हेर्थ िो लेिर
अवेयर रह्े। इसिे कलए गुल
हैकिट्स िो अपनाएं और िैल
हैकिट्स से दूर रहे्। तुम भी यहां
िताई जा रही िातो् िो फॉलो
िर हमेशा हेर्दी और
एनज््ेकिि रह सिते हो।
अपनाओ हेल्दी र्टीन:
अच्छी हेर्थ िे कलए हेर्दी
र्िीन अपनाना िहुत जर्री है। िोकशश िरो कि
रोज रात मे् 10 से 10.30 िजे ति सो जाओ और
सुिह 6-6.30 िजे ति उठो। 7-8 घंिे िी अच्छी
नी्द शरीर और कदमाग दोनो् िे कलए जर्री होती
है। इससे तुम पूरे कदन एक्किव, फ््ेश और एनज््ेकिि
फील िरोगे। अगर नी्द पूरी नही् होगी, तो पढ्ाई मे्
मन नही् लगेगा, सुस्् महसूस िरोगे और शरीर भी
थिा-थिा लगेगा। अच्छी नी्द िे कलए सोने से
लगभग एि घंिा पहले मोिाइल, िीवी या िंप्यूिर
देखना िंद िर दो, क्यो्कि स्क््ीन िी रोशनी नी्द
मे् र्िावि लालती है।

सुिह उठिर 5-10 कमनि ताजी हवा और
हर्िी धूप म्े िहलना, स्ट््ेकिंग या माइंलफुल लीप

ब््ीकदंग िरना भी िहुत फायदेमंद है। इससे तुमिो
स्वच्छ ऑक्सीजन और कविाकमन-ली कमलेगा।
पस्सनल हाइजीन का रखो ध्यान: रोज नहाना,
साफ डे््स पहनना और शरीर िो साफ रखना हेर्दी
रहने िे कलए िहुत जर्री है। सािुन से नहाने से
शरीर पर जमा धूल, पसीना और िीिाणु साफ हो
जाते है्। गक्मषयो् मे् पसीना ज्यादा आता है, इसकलए
जर्रत हो तो गम््ी िे कदनो् कदन मे् दो िार भी नहा
सिते हो। हफ्ते मे् 2 िार अच्छे से िाल धोना
जर्री है, ताकि गंदगी और पसीने से होने वाले
फंगल इंफेक्शन से ििा जा सिे।

रेग्युलर करो है्डवॉश: तुम्हे्
अपने हाथ कनयकमत र्प से,
खासिर खाना खाने से पहले
धोने िी आदत जर्र लालनी
िाकहए। ऐसा न िरने से हाथ म्े
छुपे िैक्िीकरया खाने िे साथ
मुंह से शरीर म्े जा सिते है्
और तुमिो िीमार िर सिते
है्। छी्ि-खांसी आने पर

नाि-मुंह साफ िरने िे िाद, ट्वॉयलि िे िाद,
िाहर से आने िे िाद हाथो् िो 40 सेिे्ल िे कलए
सािुन लगािर जर्र साफ िरो और साफ तौकलए

से पोछो। इससे हाथो् िे िीिाणु शरीर म्े नही् जाते
और िीमाकरयो् से ििाव होता है।
ओरल हाइजीन है जर्री: ब््श और माउथवॉश
से दांतो् िी क्लीकनंग, तुम्हारी ले्िल हाइजीन
र्िीन िा कहस्सा होना िाकहए। ले्किस्ि भी दांतो्
िी सफाई िे कलए 2-2-2 िा फाम्षूला फॉलो िरने
िे कलए िहते है्। यानी कदन मे् 2 िार िम से िम
2 कमनि ति ब््श िरो और साल मे् 2 िार अपने
दांत ले्किस्ि से जर्र िेि िराओ। िुछ भी खाने
िे िाद गाग्षल जर्र िरो। इससे मुंह साफ रहेगा
और तुम्हारे दांत खराि नही् हो्गे। रात िो सोने से
पहले ब््श जर्र िरो।
हॉबीज को दो टाइम: जहां ति हो सिे
इलेक्ट््ॉकनि गैजेट्स पर िाि्षून कफर्म या गेम्स
खेलने से दूर रहो। िभी-िभी खेल सिते हो।

इसिे िजाय मे्िल शाप्षनेस िढ्ाने वाले पजल
गेम्स खेलना फायदेमंद है। अपनी र्कि िे कहसाि
से तुम पे्किंग, क््ाफ्ि, लांस-म्यूकजि, इंस्ट्््मे्ि
प्लेइंग जैसी एक्किकविीज िी लक्नि्ग-क्लासेज
जॉइन िर सिते हो। इससे तुम्हारी क््कएकिकविी तो
िढ्ेगी ही तुम हेर्दी और एक्किव भी रहोगे।
आंखो् का रखो ध्यान: आंखे् हमारे शरीर िा
िेहद महत्वपूण्ष अंग है, इसकलए तुम्हे् अपनी आंखो्
िा पूरा ध्यान रखना िाकहए। लापरवाही, गलत
आदतो् और समुकित देखभाल िे अभाव मे् आई
साइि िमजोर हो सिती है। िंप्यूिर, मोिाइल या
िीवी िी स्क््ीन िी ब््ाइिनेस और िंट््ास्ि िो
एलजेस्ि िरो, लंिे समय ति िंप्यूिर या िीवी न
देखो। िीि-िीि मे् आंखो् िो करलैक्स िरो।

पढने िे कलए लाइि िी उकित व्यवस्था होनी
िाकहए। पढ्ते वक्त िेिल पर रखी िुि से आंखे्
20 इंि या दो हाथ िी दूरी होनी िाकहए। लगातार
पढ्ने िे िजाय 20 कमनि िे िाद 20 सेिे्ल िा
ब््ेि जर्र लो। इस ब््ेि म्े तुम आंखे् िंद िर िैठो
या आंखो् िे व्यायाम िरो। 
खेलो आउटडोर गेम्स: शाम िो दोस््ो् िे संग
िम-से-िम एि घंिा आउिलोर गेम्स खेलो। इन
गेम्स से तुम कफकजिली स्ट््ांग तो िनोगे ही, इससे
स्ट््ेस करलीज होने िे िाद स्िली पर िंसंट््ेि भी िर
पाओगे। तुम्हारा िॉक्फफले्स िढेगा। *

ब

बूझो तो जान्े
वजन उठाते बािी-बािी
पड्ते कभी न सुस््।
हो दनिोग िेह तो ये भी
िहते है् तंिर्स््।। 

बोझ बिन का ढोया किते
मन-ही-मन मुसकाते।
जीवन एक नाम चलने का
हमको ह्ै समझाते।। 

1

2
शुद्् अशुद्् िक्त है इसमे्
हि पल िहे धड्कता।
इसकी धड्कन क् कािण ही
जीवन आगे बढ्ता।।

3

उत््र:1.हाथ, 2.पैर, 3. ह्दय

-डॉ. घमंडीलाल अग््वाल

कसवता / सृस््ि पांडेय

तन स्वस्थ रखो
रोर सुिह व्यायाम करो,
आसन, प््ाणायाम करो।
मन को अपने मस्् रखो,
करो योग, तन स्वस्थ रखो।

सि रोगो् की सहर दवा,
तारी ठंडी शुद्् हवा।
दूर रहेगी िीमारी,
योग सभी पर है भारी।

बच््ो, तुमने अकसि अपने से बड्ो् को यह कहते हुए सुना होगा-एक तंिुर्स््ी हजाि
दनयामत। यह दसर्फ कहावत नही् है, अच्छी लाइर जीने का सीक्््ट भी है। अच्छी

लाइर जीने क् दलए हेल्िी होना बहुत जर्िी है। तभी तुम अच्छी तिह से अपनी पढ्ाई
कि सकोगे, खूब खेल सकोगे औि बाि-बाि बीमाि भी नही् पड्ोगे। इसक् दलए तुमको

यहां बताई जा िही कुछ गुड हैदबट्स से िोस््ी किनी होगी।

रेग्युलर खाओ हेल्दी डाइट 
हेल्दी रहने के लिए समय पर खाना बहुत जरूरी है। नाशूता कभी मत
छोडूो, कूयोूलक यही तुमूहेू सुबह की ऊजूाा देता है। लिनर हमेशा सोने से 2-
3 घंटे पहिे कर िो तालक खाना आसानी से पच सके। जलूदबाजी मेू या
टीवी देखते हुए मत खाओ। खाना हमेशा चबा-चबाकर खाना चालहए।
इससे िाइजेशन संबंधी कोई समसूया नहीू होगी। लदन मूे 3 बडेू मीलूस
की बजाय 5-6 छोटे हेलूदी मीि िेना जूयादा अचूछा होता है। हेलूदी और
लिट रहने के लिए रोजाना नूयूटूूीशन से भरपूर बैिेूस िाइट ही खाओ।
काबूूोहाइडूूेट, पूूोटीन, लवटालमंस, िैट और कैलूलशयम का पूूॉपर बैिेूस तुमूहारी िाइट मेू होना चालहए। जंक
या िासूट िूि जूयादा खाने से परहेज करो, यह बहुत नुकसानदायक होता है।

गडु हबैिटस् स ेकरो दोस््ी
हमशेा रहोग ेहलेद्ी-एनर््बेिक

haribhoomi.com
रोहतक, शुक््वार, 3 अप््ैल 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशतवर्ल्ड हेर्थ-ले, 7 अप््ैल
स्पेशल

उत््र: ऊपर से नीचे: V@SDQLDKNM, A@M@M@
बाएं से दाएं: @OOKD, NQ@MFD, OHMD@OOKD

छोटी कहानी
ससराज अहमद

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा
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खबर संक््ेप

स्वच्छता के हनयमो् का उल्लंघन
करने पर हनगम हकए चालान
हिसार। शहि को स्िच्छ ििाए
िखिे के उद््ेश्य िे िगि किगम द््ािा
कििंति कदम उठाए जा िहे ह्ै। इिी
कडी मे् एएिआई िन्िी िे मॉडल
टाउि ि््ेत्् म्े िेहडी िंचालक के
द््ािा कचिे का िेग््ीगेशि ि किके
िाहि मे् डालिे पि एक-एक हजाि
के दो चालाि ककए। एएिआई
किजेता िे िेड स्क्िेयि माक््ेट मे्
पीजी के काकिंदे के द््ािा खुले म्े
कचिा डालिे पि पीजी का 5 हजाि
र्पये का चालाि ककया। इिके
अलािा एएिआई प््िीण,
एएिआई िन्िी ि एएिआई ििोज
िे पीएलए ि््ेत्् म्े कचिा िेग््ीगेशि
ि कििे पि एक दुकािदाि का
चालाि ककया।

पशु क््ूरता अहधहनयम के
तित 13 ऊंटो् को छुड़वाया
हिसार। गौ तस्किी/पशु क््ूिता के
किर्द्् चलाए जा िहे अकियाि के
तहत 13 ऊंटो् को छुडिाया है।
पुकलि िे इि मामले म्े तीि लोगो्
पि केि दज्ा ककया है।
पुकलि प््िक्ता के अिुिाि िूचिा

कमली थी कक एक ट््क िाजस्थाि िे
अिैध र्प िे ऊंटो् को ििकि
कहिाि की ओि लाया जा िहा है,
कजन्हे् आगे िध के कलए ले जाया
जािा था। िूचिा पि त्िकित
काि्ािाई किते हुए पुकलि टीम मौके
पि पहुंची औि िंिंकधत ट््क को
िोकिे का प््याि ककया। इि दौिाि
ट््क चालक िे लापििाही िे िाहि
चलाते हुए पुकलि टीम को टक््ि
माििे का प््याि ककया।

मोटरसाइहकल चोरी मामले म्े
संहलप्त दूसरा आरोपी काबू 
िांसी। पुकलि िे किशेष अकियाि
के दौिाि थािा शहि पुकलि िे
मोटििाइककल चोिी के एक मामले
मे् एक आिोपी को कगिफ्ताि ककया।
मुख्य किपाही िीिेन्द्् कुमाि िे
िताया कक हांिी कििािी िुिेन्द््
पाक्क म्े घूमिे के कलए आया था
औि उििे अपिी िाइक को पाक्क
के िाहि खड्ा ककया जि िापि
गया तो उिकी मोटििाइककल
गायि कमली।  मामला दज्ा कि
पुकलि टीम िे एक अपचािी िालक
को अकििि््ा मे् कलया।

गजुहव के दो हवद््ाहथ्गयो्
को हमला प्लसेमेट्

हिसार। गरु ् जमि्शे्ि् किज््ाि एिं
प््ौद््ोकगकी किकि के किद््ाक्थायो ्ि ेएक
िाि कफि अपिी शिै्क्णक योगय्ता
औि उद््ोग क ेकलए अपिी तैयािी का
प्द्श्ाि ककया ह।ै  किकि क ेट््केिगं एंड
प्लेिमे्ट िेल के िौजन्य िे
आयोकजत आि-क्ैपि प्लेिमे्ट
ड््ाइवि् क े माधय्म िे किद््ाक्थायो ् िे
पल्िेमेट् हाकिल ककया ह।ै   िहायक
किदशेक पल्िेमेट् डॉ. आकदतय् िीि
किहं ि ेिताया कक िीटेक एमई क ेहष्ा
िुंडा का चयि कजंदल इंडस्ट््ीज
कलकमटडे मे ्तथा िीटके िीएिई एडं
एआईएमएल के धीिज का चयि
आट््केियि िॉफ्टियेि टकेि्ोलॉजी मे्
हआु ह।ैय े उपलबध्धयां गजुकि के
िफल कैप्ि पल्िेमेट् के ट््कै किकॉड्ा
को औि मजिूत किती ह्ै औि उद््ोग
जगत के िाथ किश््किद््ालय के
मजितू जुडाि का प््माण ह्ै।

बजुगु्ग की ित्या का मुखय्
आरोहपत हगरफ्तार 

नारनौद्। किकिनि् िाड््ो ् मे ् ककए गए
अिधै कधज्ो ् क े कखलाफ काि्ािाई
किि ेके कलए गरुि्ाि को िगि पाकलका
की टीम जिेीिी औि िािी पकुलि िल
क ेिाथ पहुचं गई। जि काि्ािाई शुर्
की तो लोगो ्ि ेकििोध कििा शरु ्कि
कदया। कफि पकुलि ि ेमोचा्ा ििंाला औि
पील ेपजं ेि ेअिैध कधज् ेहटा कदए गए। 

जािकािी के अिुिाि िगि
पाकलका की तिफ िे कजि लोगो ् िे
अिैध कध्जे ककए हुए थे। उिको
िोकटि िजे कि कधज् ेहटाि े के कलए
कहा गया था लकेकि ककिी ि ेिी अिधै
कधज्ो ्को िही ्हटाया। गरुि्ाि को िगि
पाकलका की तिफ िे एमी जयिीि किंह,
जईे किजय शमा्ा, जईे प्ि्ीण कमुाि,
किजय कमुाि जिेीिी लकेि िाड्ा 13 म्े
पहुचं ेककिी िी अक््पय घटिा िे किपटिे
क ेकलए िािी पकुलि िल को िी तैिात
ककया गया था। 

भूगोल क्तवज मे् राजकीय
कॉलेज का शानदार प््दश्गन
हिसार। िाजकीय महाकिद््ालय िे
अंतििाज्यीय िूगोल प््श्िोत््िी
प््कतयोकगता (स्िातक स््ि) मे्
उत्कृष्् प््दश्ाि किते हुए क््दतीय
स्थाि प््ाप्त ककया। यह प््कतयोकगता
31 माच्ा को के. िुिजीत किंह
इंस्टीट््ूट फॉि स्पैकशयल प्लाकिंग
एंड एििायििमे्टल कििच्ा,
पंचकूला मे् आयोकजत की गई। इि
प््कतयोकगता का आयोजि
एिोकिएशि ऑफ पंजाि
कजयोग््ाफि्ा द््ािा ककया गया,
कजिमे् पंजाि, कहमाचल प््देश एिं
हकियाणा िे चयकित श््ेष्् टीमो् िे
िाग कलया। प््कतयोकगता दो चिणो् म्े
आयोकजत की गई।
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नए सत्् के हलए लाडवा मे्
खेल नस्गरी ट््ायल आज
हिसार। ग््ाम पंचायत लाडिा एिं
िाजकीय िकिष्् माध्यकमक
किद््ालय, लाडिा मे् खेल कििाग,
हकियाणा ििकाि द््ािा स्िीकृत खेल
िि्ािी (ित्् 2026–27) के कलए
कखलाक्डयो् के चयि िािे ट््ायल का
आयोजि 3 अप््ैल को ककया
जाएगा। ििपंच िामफल पूकिया
औि किद््ालय की क््पंकिपल
फूलिती लांिा िे िताया कक ट््ायल
शािीकिक कशि््ा प््िक्ता पिमे्द््
मकलक की देखिेख मे् िंपन्ि हो्गे।

शिव महापुराण कथा में दान करने और सनातन धमंम के पंंशत अशिग रहने का शकया आहंंान

धन िो धम्म व जनिल्याण िाय््ो् म्े लगाएं
िभी िमी नही् रहेगी : िृष्ण शरण शास््््ी
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िमाजिेिी स्ि. चौ. फतेहचंद, स्ि.
माता हििंि कौि एिं स्ि. किजय
शम्ाा की स्मृकत मे् िाित माता मंकदि
मे् चल िही श््ी कशि महापुिाण कथा
के चौथे कदि िृंदािि िे पधािे कथा
व्याि पंकडत कृष्ण शिण शास््् ्ी
महािाज िे िगिाि कशि की मकहमा
िे िाि््ात्काि कििाया। उन्हो्िे कहा
कक जि िोलेिािा की अिुकंपा
होती है तिी कशिकथा िुििे का
िौिाग्य कमलता है। उन्हो्िे िद्काय््ो्
के कलए प््ेकित किते हुए िाित माता
मंकदि द््ािा ककए जा िहे धाक्माक ि
िामाकजक काय््ो् की चच्ाा की।

पंकडत कृष्ण शिण शास््््ी िे
कहा कक किस्िाथ्ा िाि िे िेिा किते
हुए दूििो् के कलए जीिे म्े अलग ही
आिंद है। उन्हो्िे दाि की मकहमा
िमझाते हुए कहा कक यकद कोई पंछी
िदी िे पािी पी ले तो कोई फक्क िही्
पड्ता, इिी िांकत यकद एकत्् धि मे्
िे थोड्ा दाि कि कदया जाए तो कोई
फक्क िही् पड्ता। उन्हो्िे कहा कक
धि को धम्ा ि जिकक्याण काय््ो् मे्
लगाएं किी कमी िही् िहेगी। उन्हो्िे
िचेत ककया कक िहुत िे लोग
ििाति धम्ा पि आघात कििे के

कलए तैयाि िैठे ह्ै लेककि हमे् हमेशा
प््िु के प््कत आस्था ििाए िखिी है।

एमिी कॉलोिी ब्सथत िाित
माता मंकदि मे् कशि महापुिाण कथा
के चौथे कदि िीए िामकििाि
अग््िाल, िुिे्द् ् कुच्छल, शालू

तायल, पंकडत धम््े्द् ्, ििेश,
प््ेमलता, उमा िाजगकढय़ा, िंतोष
पािीक, मीिू किंगला ि ििेश गोयल
किशेष र्प िे मौजूद िहे। इिके िाथ
ही लता किंगल, मिोिमा गुप्ता,
पििीि अिोड्ा, इंदु गोयल, िुिीता

शम्ाा, मधु िंिल, िेखा, किमला
कथूकिया, अकिल महत््ा, पुजािी
पंकडत िामककशोि शुक्ल ि आचाय्ा
िंतोष शास््््ी िकहत काफी िंख्या मे्
मकहलाएं ि अन्य श््द््ालुगण मौजूद
िहे।

बैठक हिकास काय्य हनर्ायहरत समय सीमा के अंदर पूर्य करने के हनद््ेश

गुणवत््ा से किसी प््िार िा समझौता न किया जाए : अमनीत 

हिसार। िकिष्् आईएएि अकधकािी
एिं कहिाि कजले की प््शािकिक
िकचि अमिीत पी कुमाि िे गुर्िाि
को कजले मे् चल िही किकाि
पकियोजिाओ् तथा िाज्य ििकाि की
महत्िाकांि््ी योजिाओ् की प््गकत
की िमीि््ा के कलए िंिंकधत
कििागो् के अकधकाकियो् की एक
महत्िपूण्ा िैठक ली। िैठक मे्
किकिन्ि कििागो् के अकधकाकियो् िे
िाग लेते हुए अपिे-अपिे कििाग
िे िंिंकधत योजिाओ् की ित्ामाि

ब्सथकत की जािकािी प््स््ुत की।
िैठक की अध्यि््ता किते हुए

प््शािकिक िकचि िे किद््ेश कदए कक
कजले मे् चल िहे ििी किकाि काय्ा
किध्ााकित िमय िीमा के िीति पूण्ा
ककए जाएं औि गुणित््ा िे ककिी

प््काि का िमझौता ि ककया जाए।
उन्हो्िे कहा कक िाज्य ििकाि की
योजिाओ् का लाि पात्् व्यब्कतयो्
तक िमय पि औि पािदश््ी तिीके
िे पहुंचिा िुकिक््ित कििा ििी
अकधकाकियो् की कजम्मेदािी है।

उन्हो्िे कििागिाि िमीि््ा किते हुए
अकधकाकियो् को किद््ेश कदए कक
लंकित पकियोजिाओ् को
प््ाथकमकता के आधाि पि पूिा ककया
जाए तथा कजि योजिाओ् मे् ककिी
प््काि की िाधा आ िही है, उन्हे् तुिंत
दूि कि काय्ा म्े तेजी लाई जाए। 

प््शािकिक िकचि िे कहा कक
योजिाओ् के क् ्कयान्ियि मे्
लापििाही या अिािश्यक देिी
ककिी िी िूित मे् स्िीकाि िही् की
जाएगी। उन्हो्िे अकधकाकियो् को
कियकमत र्प िे फीक्ड किकजट
कििे औि जमीिी स््ि पि काय््ो्
की मॉकिटकिंग िुकिक््ित कििे के
किद््ेश कदए। 

दिसार। बैठक में अदिकादरयों को दििा दनिंंेि िेती पंंिासदनक सदिव अमनीत पी
कुमार।  फोटो: िदरभूदम

n समीकंंा को लेकर पंंिासदनक
सदिव अमनीत पी कुमार ने
अदिकादरयों की ली बैठक

न्यूज डायरी

लंहबत पहरयोजनाओ् को जल्द पूरा करे् 
आदमपुर मे् जल्द से जल्द लंहबत पहरयोजनाओ् को पूरा करने के हनद््ेश
आदमपुर मे् चल रिे हनम्ायण काय््ो् की समीक््ा करते िुए उन्िो्ने

अहधकाहरयो् को हनद््ेश हदए हक सभी हवभाग आपसी समन्वय के साि काय्य
करे् जल्द से जल्द लंहबत पहरयोजनाओ् को पूरा करे्। उन्िे् अवगत
करवाया गया हक अगले माि तक यिां काय्य पूण्य करवा हलया जाएगा।
महिला एवं बाल हवकास हवभाग की समीक््ा के दौरान उन्िो्ने आंगनवाड्ी
तिा अन्य हवभागीय योजनाओ् को लेकर गंभीरता से काय्य करने की हिदायत
दी। हिसार मे् बनने वाले ऑब्जरवेशन िोम को लेकर अहधकाहरयो् को
हिदायत दी गई हक तीसरे भवन के हनम्ायण के हलए चंडीगढ् मुख्यालय से
संपक्क कर त्वहरत काय्य करवाया जाए। अभी तक बन चुके दो भवनो् म्े काय्य
शुर् करने की और भी ध्यान हदया जाए। इस अवसर पर उपायकु्त मिे्द््
पाल, पुहलस अधीक््क शशांक कुमार सावन, अहतहरक्त उपायुक्त उत्सव
आनंद, नगर हनगम अहतहरक्त आयुक्त शाहलनी चेतल, एसडीएम ज्योहत
हमत््ल, हडप्टी सीईओ हजला पहरषद कीह्तय हसरोिीवाल सहित संबंहधत हवभागो्
के अहधकारी और कम्यचारी उपक्सित िे।

साहित्य के अनमोल खजाने से र्बर् िुए छात््
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दयािंद कॉलेज के कहंदी एिं िंस्कृत
कििाग की ओि िे कॉलेज पकििि मे्
िव्य पुस््क प््दश्ािी का आयोजि
ककया गया। इि प््दश्ािी का मुख्य
उद््ेश्य किद््ाक्थायो् मे् पठि-पाठि की
िंस्कृकत को पुिज््ीकित कििा औि
उन्हे् कहंदी िाकहत्य की िमृद््
कििाित िे पकिकचत किािा िहा।
प््दश्ािी मे् कहंदी िाकहत्य की
कालजयी कृकतयो् के िाथ-िाथ
किकिन्ि ज््ाििध्ाक किषयो् की
पुस््को् का िडा िंग््ह प््दक्शात
ककया गया। किशेष आकष्ाण के र्प
मे् िाितीय एिं किदेशी िाषाओ् िे
कहंदी मे् अिूकदत पुस््को् का

िंकलि िी िखा गया, कजििे
िाकहत्य-प््ेकमयो् का ध्याि खी्चा।
इिी कडी मे् इकतहाि कििाग के
प््ोफेिि महे्द्् किंह द््ािा स्ििकचत
पुस््के् िी प््दक्शात की गई्।
काय्ाक््म के िंिि््क ि
महाकिद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ.
किक््मजीत किंह िे प््दश्ािी का
अिलोकि किते हुए पुस््को् के
महत्ि पि प््काश डालते हुए कहा
कक कडकजटल युग मे् िी पुस््को् की

प््ािंकगकता कम िही् हुई है। पुस््के्
ि केिल ज््ाि का माध्यम है्, िब्कक
िे हि दौि मे् इंिाि की िििे िच््ी
माग्ादश्ाक ििी िहती है्। इि अििि
पि डॉ. िंगीता शम्ाा, डॉ. िुिेन्द््
किश्िोई, डॉ. िुमंगला िकशष््, डॉ.
िुमि िाला, डॉ. माया, डॉ. िंतोष
िािी, प््ोफेिि अमििाथ, प््ोफेिि
कदगपाल, प््ोफेिि किजे्द्् किंह औि
डॉ. दीपक िकहत महाकिद््ालय के
अिेक कशि््कगण मौजूद िहे। 

दिसार। पुसंंक पंंििंयनी िेखते दवदंंाथंंी व अनंय। फोटोे: िदरभूदम

n ियानंि कॉलेज में भवंय पुसंंक
पंंििंयनी आयोदजत

गुजहव के हवद््ाथ््ी इंटर-स्टेट क्तवज
प््हतयोहगता मे् रिे दूसरे स्थान पर

हिसार। गुर् जम्िेश््ि किज््ाि एिं
्िौद््ोकगकी किश््किद््ालय के िूगोल
कििाग के किद््ाक्थायो् िे कुर्ि््ेत््
किश््किद््ालय के िूगोल कििाग
औि एिोकिएशि आफ पंजाि
ज्योग््ाफि्ा द््ािा आयोकजत इंटि-
यूकििक्िाटी ब्किज प््कतयोकगता औि
एिोकिएशि ऑफ पंजाि द््ािा
आयोकजत इंटि-स्टेट ब्किज
प््कतयोकगता मे् उत्कृष्् प््दश्ाि किते
हुए दोिो् मे् क््दतीय स्थाि प््ाप्त

ककया है। किश््किद््ालय के
कुलपकत प््ो. िििी िाम किश्िोई िे
ििी प््कतिाशाली किद््ाक्थायो् को
इि शािदाि िफलता के कलए
िधाई दी एिं उिके उज्््िल िकिष्य
के कलए शुिकामिाएं दी। इि
अििि पि कुलपकत के तकिीकी
िलाहकाि प् ्ो. कििोद छोकि,
कििागाध्यि्् प् ्ो. कििोद कुमाि
किश्िोई ि प््िािी प्ो्. िाम किंह
िैिीिाल उपब्सथत िहे।ं

10 िजार फाम्ागहसस्टो् को रहजस्ट््ेशन
नवीनीकरण का अंहतम मौका

हिसार। हकियाणा िाज्य फाम््ेिी
काउंकिल िे िाज्य के फाम्ााकिस्टो्
को िड्ी िाहत देते हुए िकजस्ट््ेशि
ििीिीकिण के कलए तीि महीिे
की ग््ेि पीकियड देिे की घोषणा की
है। यह िुकिधा उि ििी
फाम्ााकिस्टो् के कलए लागू होगी,
कजिका िकजस्ट््ेशि िष्ा 2020 या
उििे पहले िमाप्त हो चुका है।
काउंकिल के चेयिमैि िीिी किंगल
ि इग्जेक्युकटि कमेटी िदस्य
िकिन्द्् चोपड्ा िे ियुंक्त ियाि मे्
िताया कक िाज्य मे् किीि 70 हजाि
फाम्ााकिस्ट पंजीकृत है्, कजिमे् िे
लगिग 10 हजाि फाम्ााकिस्टो्,
कजिका िकजस्टे्िशि कदिंिि
2020 को िमाप्त हो गया था,
उन्हो्िे अिी तक अपिा
िकजस्ट््ेशि किन्यू िही् कििाया है।

यह किण्ाय काउंकिल की
काय्ाकािणी की िैठक मे् कलया
गया। इग्जेक्युकटि कमेटी िदस्य
िकिन्द्् चोपड्ा िे िताया कक ऐिे
ििी फाम्ााकिस्टो् को 30 जूि तक
अपिा ििीिीकिण कििािा
अकििाय्ा है। किध्ााकित िमय िीमा
के िीति आिेदि ि कििे पि
िंिंकधत फाम्ााकिस्ट का िाम
फाम्ााकिस्ट िकजस्टि िे हटा कदया
जाएगा। 

दिसार। दवशंं ऑदिजंम जागरंकता
दिवस कायंयकंंम में भाग लेते पंंदतभागी।

चार नए सोलर प्लांट शुर्
डीएचबीवीएन की कुल क््मता

54.25 मेगावाट पिुंची
हिसार। दक््िण हकियाणा किजली
कितिण किगम क े प्ि्धं किदशेक
किक्म् किंह के िेततृि् म्े किगम िे
अि््य ऊज्ाा के िे््त् ् म्े एक औि
महत्िपूण्ा उपलब्धध हाकिल किते हएु
चाि िए िोलि पािि प्लांट
िफलतापूि्ाक शुर ् कि कदए ह्ै। ये
पल्ाटं कििािी िक्कल के अतंग्ात गांि
कमिाि (33 केिी िि-स्टेशि
दकियापुि), गािं िढुिेी (33 किेी
िि-स्टशेि पहाड्ी िक््ीपुि) तथा
कहिाि िक्कल के गािं उमिा (33
किेी िि-सट्शेि उमिा) मे ् स्थाकपत
ककए गए ह्ै। इि ििी प्लाटंि् की
ियंकुत् उत्पादि ि््मता 8 मेगािाट ह।ै
इिक े िाथ ही डीएचिीिीएि के
िचंाकलत िोलि प्लाटंि् की िखंय्ा
िढ्कि 32 हो गई है, जिकक कुल
सथ्ाकपत ि्म्ता 54.25 मेगािाट तक
पहंुच गई है।

आरडीएम स्कूल मे् नव सत्् का उत्सािपूण्ग शुभारंभ 

उकलाना। आरडीएम स्कूल उकलाना मे् नए शैक््हणक सत्् का शुभारंभ बड्े िी िष्य
और उल्लास के साि हकया गया। इस अवसर पर हवद््ालय के प््धानाचाय्य एवं
प््बंधन की ओर से सभी हवद््ाह्िययो् का गम्यजोशी से स्वागत हकया गया। हवशेष र्प
से शालू सुवीन कटाहरया ने हवद््ाह्िययो् का अहभनंदन करते िुए उन्िे् नए सत्् के हलए
प््ेहरत हकया। प््धानाचाय्य ने अपने संबोधन मे् हवद््ाह्िययो् को अनुशासन, मेिनत और
लगन के साि पढ्ाई करने का संदेश हदया। आरडीएम ग््ुप के अध्यक्् कृष्ण चंद््
शम्ाय ने हवद््ाह्िययो् को नए शैक््हणक सत्् की शुभकामनाएं देते िुए किा हक सभी
हवद््ाि््ी मेिनत और समप्यण के साि अध्ययन करे् तिा अपने लक्््य की प््ाक्पत के
हलए हनरंतर प््यासरत रिे्।

पोस्टर मेहकंग प््हतयोहगता मे् हरया रिी प््थम

हहसार। मल्लापुर गांव क्सित राजकीय मॉडल संस्कृहत स्कूल मे् हवद््ाह्िययो् म्े हवज््ान
एवं गहणत के प््हत र्हच बढ्ाने के उद््ेश्य से हवहभन्न प््हतयोहगताओ् एवं गहतहवहधयो्
का आयोजन हकया गया। पोस्टर मेहकंग प््हतयोहगता मे् हरया ने प््िम, नीलम ने
ह््दतीय तिा वंदना ने तृतीय स्िान प््ाप्त हकया। रोल प्ले प््हतयोहगता मे् हनशा प््िम,
हजया ह््दतीय एवं हिमांशी तृतीय स्िान पर रिी्। विी् िै्ड्स-ऑन लह्नि्ग गहतहवहध मे्
लक्््य ने प््िम, आय्यन ने ह््दतीय और नवीन ने तृतीय स्िान िाहसल हकया। काय्यक््म
के दौरान गुर् जम्भेश््र हवश््हवद््ालय की एसोहसएट प््ोफेसर डॉ. हमखलेश
कुमारी ने मोहटवेटर के र्प मे् भाग लेते िुए हवद््ाह्िययो् को कचरा प््बंधन के बारे म्े
जानकारी दी। इस अवसर पर हवद््ालय का समस्् स्टाफ मौजूद रिा।

ओलावृह््ि से िुए नुकसान का मुआवजा दे सरकार

हहसार। संयुक्त हकसान संघष्य सहमहत बालसमंद तिसील ने नायब तिसीलदार
बालसमंद को मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा। ज््ापन मे् नुकसान की भरपाई के हलए
50 िजार र्पये प््हत एकड् मुआवजा देने की मांग की िै। सहमहत के प््धान सुरेन्द््
आय्य ने बताया हक 31 माच्य को िुई ओलावृह््ि के कारण बालसमंद तिसील क््ेत्् के
गांवो् मे् हकसानो् की फसल पूरी तरि बब्ायद िो गई िै। इसके हलए प््शासन से तुरंत
क््हतपूह्तय पोट्यल खोलने और हकसानो् की बब्ायद िुई फसल का पचास िजार र्पये
प््हत एकड मुआवजा देने की मांग की गई िै ताहक हकसान अपना जीवनयापन कर
सके्। इस अवसर पर सहमहत के वहरष्् उपाध्यक्् हवजय भाम्भू ने किाहक हकसानो्
को अभी तक खरीफ 2025 का मुआवजा और बीमा क्लेम िी निी् हमला िा हक
प््कृहत ने हफर से हवनाश कर हदया।  इस दौरान पूव्य सरपंच जगदीश लौरा ने किा
हक सरकार को बीमा कम्पहनयो् की इस खुली लूट पर रोक लगानी चाहिए और
हकसानो् के िक पर डाका डालने वालो् पर सख्त कार्यवाई करनी चाहिए। 

उन्नत तकनीक से कपास का उत्पादन बढ्ाएं : डॉ. गग्ग

हहसार। िहरयाणा कृहष हवश््हवद््ालय की ओर से प््देश मे् कपास के उत्पादन व क््ेत््फल मे्
वृह््ि करने के हलए ग््ामीण क््ेत््ो् मे् प््हशक््ण हशहवर आयोहजत हकए गए। हवश््हवद््ालय द््ारा
हभवानी व हिसार हजले के हवहभन्न गांवो् नंगिला, ढाणी धीरजा, धूलकोट और सदलपुर मे्
कपास उत्पादन बढ्ाने के हलए उन्नत तकनीक हवषय पर आयोहजत प््हशक््ण हशहवरो् म्े
हकसानो् ने बढ्-चढक़र भाग हलया। हशहवर के समापन अवसर मे् हकसानो् को संबोहधत करते
िुए अनुसंधान हनदेशक डॉ. राजबीर गग्य ने हकसानो् को कपास फसल की अहधक पैदावार
प््ाप्त करने के हलए उन्नत हकस्म के बीज, कीटनाशक  दवाओ् एवं रासायहनक उव्यरको् के
प््योग के बारे म्े हवस््ार से जानकारी दी। उन्िो्ने हकसानो् से उन्नत तकनीके् अपनाकर
कपास का औसत उत्पादन बढ्ाने व बैटरी चाहलत पंप का हकसान हित मे् उपयोग करने की
सलाि दी। उन्िो्ने आश््ासन हदया हक हवश््हवद््ालय आपकी तकनीकी सिायता के हलए
सदैव तत्पर रिेगा। कपास अनुभाग के अध्यक्् डॉ. करमल ने हशहवर मे् कपास फसल से
जुड्ी तमाम जानकाहरयां हकसानो् को दी।

एमसी कॉलोनी के भारत
माता मंदिर में दिव
महापुराण कथा जारी

दिसार। भारत माता मंदिर में दिव महापुराण कथा करते कथा वंयास पंदित कृषंण िरण िासंंंंी व उपसंथथत शंंदंंालु।

िनुमंत शक्तत जागरण सहमहत ने हिसार से काजला धाम तक हनकाली ध्वजा यात््ा
हहसार। िनुमंत शक्कत जागरण सहमहत,
बालाजी भक्त मंडल व स्वदेशी पाहरवाहरक
सत्संग के संयुक्त तत्वावधान मे् हिसार
की नई अनाज मंडी क्सित सतनारायण
मंहदर से काजला धाम तक िनुमान
जन्मोत्सव के अवसर पर ध्वजा यात््ा
हनकाली गई। इस ध्वजा यात््ा के हलए
सूय््ोदय से पूव्य िी सतनारायण मंहदर मे्
सैकड्ो् श््ि््ालु एकत्् िो गए और हफर
वीर िनुमान की ध्वजाओ् के साि पैदल
यात््ा शुर् िो गई। इस दौरान जय िनुमान
और जय श््ीराम के उदघोष से पूरा शिर
गुंजायमान िो उठा। हवश्् शांहत के हलए हनकाली गई इस ध्वजा यात््ा के दौरान अहनल गोयल, रहवंद्् गोयल, सतीश भुटानी,
प््दीप बामल, रािुल न्याणा, मोना जैन, श्याम सोनी, हरचा जांगड्ा, सुमन ऐरन, संध्या शम्ाय व सोहनया श्योदान सहित काफी
संख्या मे् श््ि््ालु मौजूद रिे। स्वदेशी जागरण मंच के प््कल्प स्वदेशी पाहरवाहरक सत्संग से जुड्े अहनल गोयल ने बताया
हक िर वष्य हिसार मे् िनुमान जन्मोत्सव धूमधाम से मनाया जाता िै और िनुमान चालीसा पाठ हकया जाता िै। इसी कड्ी मे्
हिसार से काजला धाम तक ध्वजा यात््ा की गई िै और 11 परायण िनुमान चालीसा पाठ हकया गया िै। 

सतस्गं की महिमा अपरपंार, सतस्गं से बदल जाता मनषुय् का जीवन : सव्ामी सतय्ाननद् 
हहसार। अहखल भारतीय सोिम मिामडंल शाखा हिसार के
तत््व्ावधान मे ् सि्ानीय गोयकंा सेवा सदन दवेी भवन के

प््ागंण मे ् प््ारभं िएु सात हदवसीय सतं
समम्लेन के ततृीय हदवस मे ्सकैडो्
श्ि्््ालओु ्न ेसतस्गं की महिमा को
सुना। इस अवसर पर
मिामंडलेश््र श््ी स्वामी
हववेकानंद जी मिाराज के
कपृापात्् सोि ंपीठाधीश्र् श््ी स्वामी सतय्ाननद् जी मिाराज न ेसतस्गं की महिमा का हवस््ार से वण्यन
करते िएु व तक्क दते ेिएु बताया हक सतस्गं की कोई भी पकंक्त मनषुय् का जीवन बदल सकती िै्
कय्ोह्क सतस्गं की महिमा अपरपंार ि।ै मिाराज जी न ेफरमाया हक िम बितु िी सौभागय्शाली जीव
िै,् जो िम पर प्भ् ुकी हवशेष कपृा िुई की िम प्भ् ुका हसमरन कर सके ्वि प््भ ुक ेबनाए जीवो् से

पय्ार कर सके,् परतं ुकछु दशेो ्लोग अभी भी नाह््सक िै।् वि परमातम्ा को मानत ेिी निी् उनकी सोच यिी रिती ि ैहक जब
तक हजयो खूब चकाचक खाओ वि अपन ेआप को चमकाओ व मस् ्रिो जो जी म्े आए वि करो। जबहक प्भ् ुका हसमरण
व सतस्गं जरर्ी ि ै ताहक िम अपना जीवन पहवत् ् बना सके।् इस अवसर पर राकशे गग्य, रामकमुार रावलवाहसया,
हशवकमुार गोयल मिामतं््ी, मनोज गग्य, नरेद्् ्शम्ाय एसबीआई, कम्यवीर एसबीआई, मकुशे शमा्य बटंी, सबू ेहसंि मदुहगल रि।े

जब भोलेबाबा की
अनुकंपा होती है तभी

शिवकथा सुनने का
शिलता सौभाग्य 

n गोयंका सेवा
सदन (देवी
भवन) में
तीसरे ददन भी
संत पंंवचन
समागम जारी

बालाजी मंहदर मे ्सुदंरकांड 
पाठ कर हकया मतं्म्गुध्

नारनौदं। मोठ रोड पर बालाजी मडंी म्े िनमुान जनम्ोतस्व के
अवसर पर सुदंर पाठ का आयोजन कर हवशाल भडंारा
लगाया गया हजसमे ्भारी संखय्ा मे ्श्ि्््ालओु ्न ेप्स्ाद ग्ि्ण
हकया और महंदर मे ्आशीवा्यद लने ेक ेहलए पिुचं।े काय्यक्म् मे्
नगर पाहलका क ेचयेरमैन शमशेर कूकन मुखय् अहतहि के
रप् मे ्पिुचं ेऔर उन्िोने् महंदर मे ्आशीवा्यद हलया। गरुव्ार
को मंहदर मे ्काय्यक्म् की शुरआ्त िवन यज्् स ेिुई। परू ेदेश
मे ्शाहंत बनाए रखन ेक ेहलए श्ि्््ालओु ्न ेिवन यज्् मे ्आिहुत
डाली। उसक े बाद शि््ालओु ् न े िनुमान क े जनम्ोतस्व के
उपलक््य् पर आरती करत ेिएु दश्यन करने शुर ्हकया। सबुि
स ेिी भकत्ो ्की दश्यन करने क े हलए लबंी कतार लग गई।

अंतरराष््््ीय हिन्दू पहरषद ने 
भव्य ध्वज यात््ा हनकाली

हांसी। अन्तरराष््््ीय हिंदू पहरषद ने श््ी िनुमान जन्मोत्सव
के उपलक्््य मे् हवशाल हिंदू मिासम्मेलन व भव्य ध्वजयात््ा
पूरे शिर के मुख्य बाजारो् म्े हनकाली। दोपिर को हिंदू
मिासम्मेलन शुर् िुआ। हवहभन्न वक्ताओ् के बौह््िक हवचारो्
के संबोधन पश््ात ध्वज यात््ा एवं शौय्य यात््ा हनकाली गई
इसमे् सैकड्ो् युवक युवहतयो् ने पूरी यात््ा के दौरान लाठी व
तलवारबाजी से आत्मरक््ा के करतबो् का शौय्य प््दश्यन हकया।
इस काय्यक््म के मुख्य अहतहि रमेश कुमार बंसल, हवहशष््
अहतहि गोल्डी सैनी, पूजा हचत््ौड्ा मुख्य वक्ता जो उज््ैन से
आई िी तिा संगठन मिामंत््ी रामाननद् रिे। काय्यक््म की
अध्यक््ता कृष्ण गुज्यर ने की।



खबर संक््ेप
मंडलायुक्र का काय्दभार
संभालने पर ककया स्वागर
लिसार। अगुुवाल वैशयु महासमुमलेन
क ेसदसुयो ुन ेवगरषुु आईएएस
अगधकारी गीता भारती दुुारा गहसार
मिंलायुततु का कायुथभार संभालने
क ेअवसर पर उनके कायाुथलय मुे
पहंुच कर उनका सुवागत करके
गशषुुाचार भुेट की। इस मौके पर
अगुुवाल वैशयु महासमुमलेन के
गजला पुधुान एवं मौजदूा पारुथद
सजंय िालगमया ने वािुथ क ेसमगुु
गवकास स ेजडुु ेगवगभननु महतुवपूणुथ
गवरयोु पर साथुथक एवं गवसुुारपूवुथक
चचुाथ की। इस अवसर पर संजीव
गमतुलु, वीरुेदु ुगपुतुा, मोती गसहं
उपसुसथत रहे।
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मलबा कगरने से बाइक पर
जा रहा व्यस्कर घायल

हवरभूवम न्यूज :हांसी

शहर के मधुय मेु सुसथत चौपटा
बाजार मुे गुरुवार सुबह वरुुोु पुरानी
एक जजुथर इमारत का छजुुा
अचानक से भरभरा कर जमीन पर
आ गगरा गया। इस दौरान वहां से
गुजर रहा एक शुुगमक मलबा ऊपर
गगरने से घायल हो गया और उसकी
बाइक कुुगतगुुसुु हो गई। घायल की
पहचान वािुथ नंबर 4 गनवासी 55
वरुुीय नरेुदुु के रुप मेु हुई है। मौके
पर मौजूद आस-पास के लोगोु ने
नरेुदुु को मलबे के नीचे से गनकाल
उपचार के गलए नागगरक असुपताल
पहुंचाया जहां गचगकतुसकोु दुुारा
उसका उपचार गकया जा रहा है।

नागगरक असुपताल मुे
उपचाराधीन नरुेदुु ने बताया गक वह
पुुगतगदन की तरह गुरुवार सुबह भी
अपनी बाइक पर सवार होकर इंगदरा
कॉलोनी मेु गदहाडुी मजदूरी के गलए
जा रहा था और जैसे ही चौपटा
बाजार से गदकुली गेट की मुडुा तो

अचानक इमारत के छजुुा टूट कर
उसका मलबा उसके ऊपर आ
गगरा। इससे वह अपनी बाइक सगहत
सडुक पर गगर गया। हादसे के तुरंत
बाद आसपास के लोगोु ने मलबे के
नीचे से गनकाल असुपताल
पहंुचाया। पगरजनोु के अनुसार, नरुेदुु
के दो बेटे हैु। 

जाट महासभा ने अकधकारी
पर कार्दवाई मांगी
नारनौद्। गवशु ुजाट महासभा ने
सोनीपत गजले क ेगबजली गनगम के
एक अगधकारी दुुारा कगथत तौर पर
जागत गवशरे पर की गई अशोभनीय
गटपपुणी पर कडुी गनंदा की ह।ै
महासभा ने पुदुशे सरकार से मागं की
गक ऐस ेअगधकारी को तुरतं नौकरी से
हटाया जाए। महासभा के पुदुशे
महासगचव मासुटर उपुेदु ुिाटा न ेकहा
गक तीन अपैुुल को महासभा पुुदशे के
सभी गजलोु क ेमखुयुालयोु पर गजला
उपायतुतु को जुुापन देकर उतुत
अगधकारी को गगरफुतार कर उपयतुतु
कारुथवाई करने की मागं करेगी। उनुहोनुे
कहा गक कुछ लोग लगातार समाज
को बाटंने का पुयुास कर रहे है ुतागक
पुदुशे मुे 36 गबरादरी के लोग जो गक
आपस मुे भाईचारे क ेसाथ रहते है।ु 

रकव चंद हांडा व मधु
चावला बनी कजला अध्यक्् 
लिसार। अगखल भारतीय संगठन
ऑल इंगिया अरोडुा खतुुी पंजाबी
कमुयगुनटी की बठैक राषुुुुीय उपाधुयकुुा
सयूुथवशंी जयुोगत कमल हांिा की
अधयुकुतुा मे ुरिे सुतवुायर माकेुुट
समपुननु हुई। बैठक मुे मखुयु अगतगथ
क ेरुप मुे संगठन के राषुुुुीय अधुयकुु
सयूुथवशंी सागहबदयाल वधवा,
गवगशषु ुअगतगथ के तौर पर हगरयाणा
पुदुशे अधुयकु ुसूयुथवशंी औम पुुकाश
चघु व हगरयाणा-पंजाब-चंिीगढ़ के
काननूी पुकुोषु ुक ेपुदुशे अधुयकुु
सयूुथवशंी अगधवतुता राजनेदुु ुककुरजेा
न ेगशरकत की। बैठक मुे सवुथसममुगत
स ेसयूुथवशंी रगव चंद हांिा को गजला
अधयुकु ुव सूयुथवशंी मध ुचावला को
गजला मगहला अधुयकुुा चुना गया। 

धूमधाम से मनाया श््ी
हनुमान जयंरी महोत्सव
लिसार। मॉिल टाऊन सुसथत शुुी
आदुु शसुतत पीठ मां संतोरी आशुुम
मेु गुरुवार को शुुी हनुमान जयंती
महोतुसव बहुत ही शुुदुुा एवं पूजा-
पाठ के साथ मनाया गया। वैगदक
गवदुुान वकुलभ सती दुुारा बहुत ही
गवगध गवधान से पूजा करवाई गई,
गजसके यजमान अशोक बंसल व
रमेश चुघ थे। पूजा के साथ-साथ
शुुी हनुमान चालीसा का 21 बार
पाठ गकया गया और भोग के पिुुात
देशी घी के लडुुुओु का पुुसाद
शुुदुुालुओु मुे गवतगरत गकया गया।
इस अवसर पर आशुुम कमेटी के
पदागधकारी राकेश नारंग, अगनल
महता, गदनेश शमुाथ व संदीप गबंदल
सगहत अनेक शुुदुुालु उपसुसथत रहे।

खेल नस्दरी के कलए
कखलाक्डयो् का ट््ायल आज
लिसार। पुदुशे सरकार दुुारा संचागलत
मकुेुबुाजी खेल नसुथरी (लडुक ेएवं
लडगुकया)ं के गलए 3 अपैुुल को
टुुायल आयोगजत गकए जाएंग।े
लीगिगं बॉसतुसगं एकेिमी के कोच
सतीश कुमार जांगडुा ने बताया गक
इसमे ुछातुुवगृुुत लाभ भी गदए जाएंग।े
15 वरुथ से कम आयु के गखलागुडयोु
को 1500 रुपए पुुगत माह, व 19 वरुथ
स ेकम आयु के गखलागुडयोु को
2000 पुुगत माह गमलुेग।े इसके गलए
3 अपैुुल को पुुातः 10:00 बजे
लीगिगं बॉसतुसगं एकेिमी, राजगढ़ु
रोड ुमुे गुुाम पंचायत, गंगवा की
दखेरखे मुे टुुायल होगा। हवरभूवम न्यूज :हांसी 

भारतीय गकसान यूगनयन एकता के बैनर तले
गुरुवार को गकसानोु ने गजला सगचवालय मेु
सरकार दुुारा फसल खरीद के गलए लागू की गई
नई शतुुोु के गवरोध मेु नारेबाजी करते हुए पुुदशुथन
गकया। पुुदशुथन के बाद गकसानोु ने अपनी मांगोु को
लेकर राषुुुुपगत के नाम का एसिीएम राजेश खोथ
को जुुापन सौुपा। एसिीएम को सौुपे गए जुुापन मेु
गकसानोु ने कई पुुमुख मांगेु उठाईु। इनमेु रबी
फसलोु, खासकर गेहूं और सरसोु की एमएसपी
पर खरीद सुगनगुुित करना, खरीद पुुगुुिया को
सरल बनाना, आलू के गगरते दामोु से गकसानोु को
राहत देना और पुुसुुागवत वुयापार समझौतोु मेु
कृगर कुुेतुु को शागमल न करना शागमल है। इसके
अगतगरतुत, गकसान आंदोलनोु के दौरान दजुथ
मुकदमोु को वापस लेने की भी मागं की गई।

नगर कनगम ने पकडे 
31 बेसहारा पशु 
लिसार। नगर गनगम दुुारा बेसहारा
पशुओु को पकडने का अगभयान
लगातार जारी है। इस अगभयान के
सहायक नोिल अगधकारी सुरेनुदुु
वमुाथ की देखरेख मेु नगर गनगम की
टीम ने गुरुवार को गवगभनुन कुुेतुुोु मुे
कारुथवाई की। नोिल अगधकारी
सुरेनुदुु वमुाथ ने बताया गक नगर
गनगम की टीम ने माल कॉलोनी,
महेश कॉलोनी, अमनदीप कॉलोनी,
नुयू ऋगर नगर के आस-पास कुुेतुु से
31 बेसहारा पशुओु को पकडा। 

सरकार पोट्दल और बायोमेक््टक जैसी
पाबंकदयो् से ककसानो् को छुटकारा दे

िासंी। आम आदमी पाटुुी ने हगरयाणा के गवगभननु गजलो ु जैसे
गहसार, गसरसा, फतेहाबाद, रवेाडुी, गभवानी, चरखी दादरी और
महुेदुगुढ़ु मे ुहईु बेमौसमी बागरश और भारी ओलावृगुुष से फसलोु
को हएु भारी नकुसान पर गकसानोु क ेपुुगत गहरी गचंता वयुतुत की

ह।ै पाटुुी के गजला अधयुकुु राजनेदुु ुसोरखी ने
सीध ेतौर पर पुुदशे की भाजपा सरकार पर
हमला बोलत ेहएु कहा गक भाजपा सरकार
की गकसान गवरोधी नीगतयो ुऔर लगातार

हो रही गकसानो ु की अनदखेी क े कारण
हगरयाणा का अनुनदाता बहेाल ह।ै मखुयुमंतुुी

नायब गसंह सैनी कह रहे है ुगक सरकार भरपाई करेगी लगेकन सच
तो यह ह ैगक गकसानो ुको गपछली बार हईु बागरश और ओलावृगुुष
का मआुवजा आज तक नही ुगमला ह।ै यह सरकार केवल वादे
करना ही जानती है, उनुहे ु गनभान ेनहीु। राजनेदुु ुसोरखी न ेसनैी
सरकार पर सीधा कटाकु ुकरते हएु कहा गक भाजपा सरकार मेु
गकसानो ुको पोटुथल के जाल मुे उलझा कर रख गदया है। गकसानोु
का गहत इसी मुे ह ै गक सरकार पोटुथल और बायोमगेुुटक जैसी
अनावशुयक पाबंगदयो ुस ेउनुहे ुततुकाल मुसतुत द ेतागक व ेअपनी
फसलोु को मगंियो ुमे ुगबना गकसी बाधा क ेबेच सके। 

चलरी ट््ेन से कगरा युवक, मोबाइल
पर बार कररे वक्र कबगड्ा संरुलन

पेट््ोल पंप लूट मामले
मे् रीनो् आरोपी

न्याकयक कहरासर मे्
लिसार। पगुलस न े बगला रोि सुसथत
पटैुुोल पपं लटू मामल ेमुे पकडु ेगए तीनोु
आरोगपयो ुको एक गदन क ेगरमािं क ेबाद
अदालत मुे पशे गकया। अदालत ने तीनोु
को नयुागयक गहरासत मे ु भजे गदया।
पगुलस पुवुततुा क े अनसुार गरमािं के
दौरान आरोपी ढढंरू गनवासी पुवुशे के
कबजु े स े एक मोटरसाइगकल व 18
हजार रपुय ेनकद बरामद गकए गए। इसी
तरह ढढंरू गनवासी आरोपी सागर उफुक
भोजी क े कबजु े से 10 हजार रपुय े व
तीसरे आरोपी चौथा मील गनवासी
सागहल क ेकबजु ेसे सागहल क ेकबजु ेसे
12 हजार रपुय ेबरामद गकए गए। पुवुततुा
न ेबताया गक आरोपी पुुवशे के गवरदुु ु4
मकुदमे, सागर क ेगवरदुु ु2 मकुदम ेतथा
सागहल क े गवरदुु ु 1 मकुदमा गजल े के
गवगभननु थानो ुमे ुदजुथ है।ु

गुजवि में अविल भारतीय अंतर विशंंविदंंालय सरंकल संटाइल रबडंंी रा आगाज

रोमांचक मुकाबले में एलएनआईपीई
ग्वाललयर की टीम बनी लवजेता

हवरभूवम न्यूज :वहसार

गुरु जमुभेशुुर गवजुुान एवं
पुुौदुुोगगकी गवशुुगवदुुालय के
महाराणा पुुताप सुटेगियम मेु
अगखल भारतीय अंतर
गवशुुगवदुुालय सकुकल सुटाईल
कबिुुी (मगहला) एवं (पुरुर)
पुुगतयोगगता के महाकुंभ का
शानदार आगाज हुआ। उदुघाटन
समारोह के दौरान पुुसुुुत
हगरयाणवी नृतुय सारा देश सुणेगा
हगरयाणेु की, देशां मुह देश हगरयाणा
गजत दूध-दही का खाणा व पंजाबी
गगदुुा मंजीरा टुंग-टुंग करदा ने
उपसुसथत शुुोताओु का मन मोह
गलया। इस अवसर पर गखलागुडयोु
दुुारा शानदार माचुथ पासुट भी पुुसुुुत
गकया गया।  कबिुुी के महाकुंभ मेु
मगहलाओु की 32 तथा पुरुरोु की
39 टीमेु भाग ले रही हुै।
पुुगतयोगगता का उदुघाटन मैच
एल.एन.आई.पी.ई गुवागलयर तथा
िा. के.एन. मोदी गवशुुगवदुुालय
राजसुथान के बीच खेला गया। इस
रोमांचक मुकाबले मेु

एल.एन.आई.पी.ई गुवागलयर की
टीम गवजेता रही।  एलएनआईपीई
गुवागलयर ने िाॅ. केएन मोदी
गवशुुगवदुुालय राजसुथान को 22
अंकोु से हराया। इसके अलावा
पीआरएस यूगनवगुसथटी पुुयागराज
ने आरएमपीएस अलीगढ़ को 8
अंकोु से हराया। सुपोटुथस

यूगनवगुसथटी राई सोनीपत ने गनवुाथण
यूगनवगुसथटी जयपुर को 10 अंकोु से
हराया। गसंघागनया यूगनवगुसथटी ने
पीआर यूगनवगुसथटी पुुयागराज को
12 अंकोु से हराया। जीयू
गढ़गचराली महराषुुुु ने सीसीएस
यूगनवगुसथटी मेरठ को छह अंकोु से
हराया।

हहसार। एतशयन िेम्स िोल्ड मेडतलस्ट कबड््ी तखलाडी कृष्ण िोादारा, व सुरेश कुमार को सम्मातनि करिे मुख्यातितथ कुलसतचव डाॅ. तवजय कुमार िथा  प््तियोतििा के
दौरान दम-खम तदखािे तखलाडी।

हहसार। प््तियोतििा के उद्घाटन अवसर पर पंजाबी तिद््े की प््स््ुिी देिे कलाकार।

पंंकतयोकगता िा शुभारमंभ कवशंंकवदंंालय िे िुलसकचव डॉ. कवजय िुमार ने मंच से
कवशंंकवदंंालय तथा ए.आई.यू. िे धंवज िा धंवजारोहण िरिे किया। अपने
समंबोिन में उनंहोंने िहा कि वह कखलडियों िे जोश व जजंबे िो सलाम िरते हंै।
कंयोंकि मेहनत व ईमानदारी से ही मुिाम हाकसल किया जा सिता है। खेल िो
हमेशा खेल भावना, िैयंय व अनुशासन में रहिर खेलना चाकहए। कवकशषंं अकतकथ
एकशयन िबडंंी कखलाडी व गेमंस गोलंड मेडकलसंर िृषंण गोदारा ने िहा कि पढाई
िे साथ-साथ खेल में भी अनेि अवसर उपलबंि हैं। कखलाडी अपने मनपंसद खेल
िो चुनिर, अपना लकंंंय कनिंायकरत िर उससे अपना, अपने पकरवार, समाज तथा
देश िा नाम रोशन िर सिता है। एकशयन गेमंस गोलंड मेडकलसंर व िबडंंी
कखलाडी सुरेश िुमार ने िहा कि कखलाडी अनुशासन, िैयंय, मेहनत, अनवरत पंंयास
िरिे जीवन िा सपना सािार िर सिते हंै। आज खेलों में अनेि अवसर
मौजूद हैं।

मेहनत व ईमानदारी से ही मुकाम हाससल करना संभव

यह रहे उपस्सथर
इस अवसर पर कवशंंकवदंंालय िे डीन ऑफ संपोरंसंय पंंो. आशीर

अगंंवाल, ऑगंंेनाइकजंग सकचव तथा खेल कनदेशि डा. शकश भूरण लूथरा,
सहायि खेल कनदेशि एवं िोच मृणाकलनी नेहरा, परीकंंा कनयंतंंि पंंो.
यशपाल कसंगला, ए.आई.यू. आबंंंजवर डा. शिुंतला बैनीवाल, पंंो. सुजाता
सांघी, पंंो. राजीव िुमार, उप-कनदेशि खेल गंगादतंं यादव, ओ.पी. भादू,
डा. कवनोद िुमार, डा. एस.एस.जोशी, डा. सुनैना, डा. पलंलवी सकहत अनेि
गणमानंय लोग उपसंसथत थे।

n कबड््ी के महाकुंभ मे् महहलाओ्
की 32 तथा पुर्षो् की 39 टीमे्
भाग ले रही है्। 

n एलएनआईपीई ग्वाहलयर ने डाॅ.
केएन मोदी हवहव राजस्थान को
22 अंको् से हराया।

जज्दर इमारर का कगरा छज््ा

हांसी। जज्जर इमारि का तिरा छज््ा और मलबे मे्
पड्ी मोटरसाइतकल िथा नाितरक अस्पिाल मे् भि््ी
घायल मजदूर नरे्द््। फोटो : हहरभूहम

मची अफरा-रफरी
बाजार िे बीचोंबीच संसथत वरंंों
पुरानी इमारत िा छजंंा कगरने से
िुछ देर िे कलए वहां अफरा-तफरी
मच गई। लेकिन गकनमत रही कि
सुबह िा वकंत होने िे चलते बाजार
में भीडं िम थी, अनंयथा हादसा बडंा
हो सिता था। वहीं इमारत िे छजंंे
िा मलबा वहां से गुजर रही कबजली
िे तारों पर कगरने से कंंेतंं िी कबजली
आपूकंतय बाकित गई। कजसे कबजली
कवभाग िे िमंयचाकरयों ने मौिे पर
पहुंच लाइन िो ठीि िर बाकित
कबजली आपूकंतय िो बहाल किया।
बता दें कि हांसी शहर में इसिे
अलावा भी िई जजंयर इमारतें हैं। जो
किसी भी समय भरभरा िर कगर
सिती है। 

दंर कचककत्सा केवल दद्द कम करने
रक सीकमर नही् : डॉ. कशप््ा
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अब दंत गचगकतुसा केवल ददुथ कम
करने तक सीगमत नहीु रही बसुकक
पूरी तरह सटीक सुरगु ुकत और
तकनीकी रुप से उनुनत हो चुकी है।
यह बात िॉ. सगचन गमतुुल एिवांस
िेुगटसुटुुी असुपताल मेु एसुथेगटक दंत
गचगकतुसक एवं रुट कैनाल गवशेरजुु
िॉ. गशपुुा गसंघल ने कही। उनुहोुने
बताया गक आधुगनक तकनीकोु
ओपीजी, सीबीसीटी, इंटुुा ओरल
कैमरा, इंटुुा ओरल सुकैनर, िीटीएस
पुुो और गिगजटल िुेगटसुटुुी जैसी
नवीन तकनीकोु ने दांतोु के इलाज
को पूरी तरह बदल गदया है। इन
तकनीकोु के माधुयम से रोग का सही
गनदान, सुपषुु योजना और बेहतर
पगरणाम संभव हो पाया है। ओपीजी

के बारे मेु िॉ. गशपुुा न ेबताया गक यह
एक पैनोरगमक एतुसरे तकनीक है
गजससे पूरे जबडेु, दांतोु, हगुुियोु और
आसपास की संरचना की सुपषुु
तसुवीर पुुापुत होती है। इंपुलांट, जगटल
रुट कैनाल उपचार आगद मेु यह
उपयोगी रहती है।

n डॉ. हशप््ा ने बताया हक ओपीजी
इंप्लांट, जहटल र्ट कैनाल
उपचार आहद मे् यह उपयोगी
रहती है।

नलवा कवधायक ने अनाज मंडी का
दौरा कर व्यवस्थाओ् का कलया जायजा
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नलवा के गवधायक रणधीर पगनहार ने गुरुवार को गहसार
अनाज मंिी का दौरा कर वुयवसुथाओु का गनरीकुुण गकया।
इस दौरान उनुहोुने मंिी मेु चल रही खरीद पुुगुुिया, गकसानोु
की सुगवधाओु, साफ-सफाई, पेयजल वुयवसुथा, शेि की
सुसथगत तथा फसल उठान वुयवसुथा का बारीकी से जायजा
गलया। गवधायक ने अगधकागरयोु को गनदुुेश देते हुए कहा
गक मंिी मेु आने वाले गकसानोु को गकसी पुुकार की
परेशानी नहीु होनी चागहए। उनुहोुने कहा गक फसल की
खरीद समय पर हो तथा भुगतान पुुगुुिया मेु भी गकसी
पुुकार की देरी न हो। इसके अलावा उनुहोुने मंिी पगरसर मेु
साफ-सफाई, पेयजल, शौचालय तथा बैठने की उगचत
वुयवसुथा सुगनगुुित करने के गनदुुेश गदए। गवधायक रणधीर
पगनहार ने अगधकागरयोु से कहा गक फसल उठान कायुथ
साथ की साथ गकया जाए तागक मंिी मेु अनावशुयक भीडु
न हो और गकसानोु को अपनी उपज बेचने मेु गकसी पुुकार

की गदकुुत का सामना न करना पडुे। इसके अलावा
मौसम को धुयान मेु रखते हुए फसल को सुरगुुकत रखने के
गलए पयुाथपुत पुुबंध गकए जाएं। इस अवसर पर माकुुेट
कमेटी के चेयरमैन रगवंदुु रॉकी, वाइस चेयरमैन अगनल
िालगमया, मंिी के पुुधान मांगेराम रावलवासीया, माकुुेट
कमेटी गहसार के सदसुय सुरेुदुु मुकलान, पटेल पुगनया,
ओमपुुकाश टाक, पुुदीप जांगडुा आगद उपसुसथत थे।

हहसार। मंडी का तनरीक््ण करिे नलवा तवधायक रणधीर पतनहार।

हांसी। हवन यज्् म्े आहुति डालिे स्कूल चेयरमैन आनंद यादव व अन्य।  

हांसी। कमलिपुर संसथत आनंद संिूल फॉर एकंसीलेंस मंे गुरंवार िो
कवदंंारंभ संसंिार एवं हवन िा आयोजन किया गया। इस पावन अवसर
पर कवदंंालय िे ननंहे-मुनंने बचंंों ने अपनी शैकंंकणि यातंंा िी शुभ
शुरंआत िी। िायंयकंंम िा आयोजन वैकदि रीकत-करवाजों िे साथ किया
गया, कजसमंे हवन-पूजन िे माधंयम से कवदंंाकंथययों िे उजंंंवल भकवषंय िी
िामना िी गई। इस अवसर पर चेयरमैन आनंद यादव ने अपने संबोिन
में िहा कि कवदंंारंभ संसंिार भारतीय संसंिृकत िी एि महतंवपूणंय परंपरा
है, जो बचंंों िो कशकंंा िे पं ंकत समपंयण और अनुशासन िा संदेश देती है।
उनंहोंने अकभभाविों से भी अपील िी कि वे बचंंों िे सवंाांगीण कविास में
कवदंंालय िा सहयोग िरें। कं ंपंकसपल कनतीश कमशंं ने कवदंंाकंथययों िो मन
लगािर पढंाई िरने और अपने लकंंंय िो पंंापंत िरने िे कलए 
पंंेकरत किया। 

आनंद स्कूल कमलकपुर मे् हुआ कवद््ारंभ संस्कार व हवन

ट््को् से डीजल चोरी के अारोप मे् काबू

हवरभूवम न्यूज :हांसी

गजला पुगलस दुुारा चोरी की वारदातोु
पर अंकुश लगाने के गलए चलाए
जा रहे गवशेर अगभयान के दौरान
शहर थाना पुगलस ने खडुे टुुकोु से
िीजल चोरी करने वाले दो
आरोगपयोु को गगरफुतार है। आरोगपयोु
की पहचान बरवाला गनवासी
सीताराम तथा गभवानी गजले के गांव
दुजुथनपुर गनवासी गवनोद के रुप मेु
हुई है।

जांच अगधकारी उप गनरीकुुक
महेनुदुु पाल ने बताया गक गभवानी
गजले के गांव लेघां गनवासी कुलवंत
ने 21 माचुथ को शहर थाना मेु
गशकायत दी थी गक अपने टुुक मेु

सामान लोि कर गहसार से गबहार
जा रहा था। इस दौरान लेघां गनवासी
व संजय भी उसके साथ अपने टुुक
लेकर गबहार जा जा रहे थे। गक सुबह
करीब 3 बजे वे हांसी बाईपास सुसथत

रॉयल गवंग होटल के सामने अपने
टुुक रेसुट एगरया मेु खडुा कर आराम
करने के गलए रुक गए और अपनी-
अपनी गागुडयोु मेु ही सो गए। सुबह
जब नीुद खुली तो उसने देखा गक दो
अजुुात वुयसुतत टुुकोु से तेल गनकाल
रहे थे। शोर मचाने पर दोनोु आरोपी
मौके से फरार हो गए। बाद मेु तीनोु
टुुकोु की जांच करने पर लगभग
600 लीटर िीजल चोरी होना पाया
गया। उनुहोुने बताया गक जांच के
दौरान पुगलस टीम ने टेसुतनकल
साकुुुयोु के आधार पर दोनोु आरोगपयोु
को गगरफुतार कर अदालत मेु पेश
कर पुगलस गरमांि गलया गया है।
गरमांि के दौरान पकडेु गए
आरोगपयोु से चोरी गकए गए िीजल
की बरामदगी तथा वारदातोु के बारे
मेु जानकारी हागसल करने का पुुयास
गकया जाएगा।

हांसी। खड्े ट््को् से डीजल चोरी करने
के दोनो् आरोपी पुतलस तिरफ्ि मे् 

n शोर मचाने पर दोनो् आरोपी
मौके से फरार हो गए

हवरभूवम न्यूज :हांसी

रोहतक हांसी रेलवे लाइन पर
गुरुवार सुबह चलती टुुेन मेु मोबाइल
पर बात करते समय एक युवक
चलती टुुेन से गगर गया। चलती टुुेन
से गगरने पर युवक गंभीर रुप से
घायल हो गया। घायल युवक को
राहगीरोु ने एंबुलेुस की मदद से
उपचार के गलए हांसी नागगरक
असुपताल पहुंचाया जहां
गचगकतुसकोु ने पुुाथगमक उपचार के
बाद उसकी गंभीर हालत को देखते
हुए अगुुोहा मेगिकल कॉलेज रेफर

कर गदया। जहां उसकी हालत सुसथर
बताई जा रही है। घायल युवक की
पहचान राजसुथान के नागौर गजले
के छोटी खाटू गनवासी 30 वरुुीय
महेुदुु के रुप मेु हुई है। जानकारी के
अनुसार, महेुदुु रोहतक से हांसी आ
रही एक टुुेन मेु गखडकुी के पास खडुे

होकर मोबाइल फोन पर बात कर
रहा था गक इसी दौरान अचानक
उसका संतुलन गबगडु गया और वह
चलती टुुेन से नीचे गगर गया। इससे
महेुदुु के गसर, हाथ और पैरोु मेु गंभीर
चोटेु आई हैु। मौके पर मौजूद लोगोु
की मदद से उसे एंबुलेुस दुुारा हांसी
के सामानुय असुपताल पहुंचाया।
जहां गचगकतुसकोु ने पुुाथगमक
उपचार के उपरांत उसकी गंभीर
हालत के चलते अगुुोहा मेगिकल
कॉलेज रेफर कर गदया। बताया जा
रहा है गक वह इतनी गंभीर सुसथगत मेु
है गक कुछ भी बताने मुे असमथुथ है।
घायल युवक के पास गमले
कागजातोु के आधार पर उसकी
पहचान की गई है।

n युवक को गंभीर हालत के
चलते अग््ोहा रेफर

हांसी। चलिी ट््ेन से तिर कर घायल
हुआ महे्द्् नाितरक अस्पिाल मे्
उपचाराधीन। 

फसल बेचने म्े हो रही परेशानी, पुरानी व्यवस्था बहाल करने की मांग

गेहूं खरीद की नई शर््ो् के विरोध मे् वकसानो् का प््दश्शन 
परेशानी का कारण बन 
रही नई शर््े् : ककसान

किसानों ने एसडीएम राजेश खोथ िो अवगत िराया
कि सरिार दंंारा फसल खरीद िे कलए लागू िी जा रही
नई शतंंें किसानों िे कलए परेशानी िा िारण बन रही
हैं। इन शतंंों में थंब इंपंंेशन अकनवायंय िरना, मंकडयों िा
समय सीकमत िरना, ‘मेरी फसल मेरा बंयौरा’ पोरंयल िा
समय पर न खुलना और टंंैकंरर िे आगे नंबर पंलेर
लगवाने िी शतंय शाकमल हैं। किसान नेता दशरथ मकलि
ने िहा कि किसान लंबे समय से अपनी फसल मंकडयों
में लेिर आ रहे हंै। उनंहोंने आरोप लगाया कि इन नई
शतंंों िे िारण उनंहें अनावशंयि कदकंंतों िा सामना
िरना पडंेगा। मकलि ने इन कनयमों िो तुरंत वापस लेने
या सरल बनाने िी मांग िी। वहीं, एसडीएम राजेश
खोथ ने किसानों िो आशंंासन कदया कि उनिी सभी
कशिायतें और मांगों िो उचंं अकििाकरयों ति पहुंचाया
जाएगा। उनंहोंने िहा कि इन समसंयाओं िे समािान िे
कलए हर सभंव पंंयास किए जाएंगे। हांसी। राष््््पति के नाम एसडीएम राजेश खोथ को ज््ापन सौ्पिे भारिीय तकसान यूतनयन के सदस्य 


